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“LICOES
FRANCISCANAS
PARA A SEEL”

Refletindo a recente entrevista histérica
que o Papa Francisco concedeu a emissora
de TV brasileira no ultimo dia de sua pas-
sagem pelo Brasil, quando afirma que “te-
mos que estar mais proximos dos demais
seres humanos”, nos remetemos ao valor
da conversa, do didlogo em nossas obras.
Nos 20 anos da SEEL nés sempre considera-

0 ualor do aprendlzado nas obras da SEEL mosde exrama impertinda, et <ontts

humano. Este &, alias, um dos segredos do

Talento e Humildade 0 ualor do treinamento nosso sucesso. Tanto que desde o come-

- ~ . ¢o de nossas atividades ja tinhamos como
unindo geractes na Obra 610 para construir a rotina uma reuniao semanal com os enge-

nheiros das obras. Exatamente para trocar-
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em BBt'm—mG - Péﬁ"' mHIDR BHRREIRH DI”HmIEH mos informac¢ées. Em um momento deci-
sivo para todos nés, como seres humanos,
D[] ESTHDU dU RI[] na []bra 5g5 a mensagem do Papa nos impactou com
na Lagoa . Pégﬁ muita forg¢a, sobretudo quando ele falou
do valor dos mais experientes na transmis-
sdo de sabedoria aos mais jovens. No caso
da SEEL, a simples presenca dos engenhei-
ros mais antigos nas obras ja acrescenta
muito ao resultado. Assim como também
disse o Papa, valorizamos a coeréncia entre
as palavras e as atitudes. Quem transmite
algum ensinamento também se preocupa
em cuidar de cada detalhe da aplicagdo da-
quele conhecimento. A SEEL mantém, en-
tre os seus engenheiros mais antigos, uma
tradi¢do: o prazer em transmitir conheci-

mentos e abrir portas ao dialogo.

P68 — NOUIDADE !
0 Jornal da SEEL
uai sortear entre
os funcionarios

da empresa o liuro
“Louco por Uiver”, de
Roberto Shinyashiki

P63 — FOCO A ligao do Brasil Campedo iUl LI SO
da Copa das Confederaces para o nosso como uoce poderd participar!

dia a dia no trabalho

P62 — NOSSAS PESSORS Conhecao MISSAQO, VISAO E VALORES

« » . T Missao — Ser uma empresa de engenharia, nharia e inovacdes tecnoldgicas, mantendo a
Seu Mel (mB|QUISEdEC), Ruxiliar de Obras com atuagdo em atividades focadas em servi- forca de trabalho devidamente treinada.
da SEEL ¢os de geotecnia envolvendo solos e rochas, Valores — Amor ao trabalho, transmitin-

, de fundagdes e de recuperagdo de estruturas.  do confiabilidade e comprometimento; Eti-
PGP = SHU[]E E SEEURH”EH n[] TRHBHLH[] Visdo — Ser empresa de referéncianoseg-  ca como principio basico; Desejo de superar,
HtBﬂQéDI PROTEJA 0S OLHOS ! Um segundo mento de servicos especiais de engenharia, = com criatividade e coeréncia; Respeito as leis
N até 2015, através da conquista de novos mer- e normas técnicas; Lealdade e pontualidade;

de desatengan custa caro! cados, adotando solugdes criativas de enge-  Harmonia no ambiente de trabalho.



> MOSSAS PESSOAS  SEEL 20 ANOS
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CONHECA... O SEU “MEL" OU MELQUISEDEC
ADMINISTRATIVO DE OBRAS DA SEEL
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Ele tem uma maneira tranquila de levar
a vida. Melquisedec Lopes da Silva, ou “Seu
Mel”, 53 anos, ira completar seu primeiro ano
de SEEL no més que vem, tempo suficiente
para ele ser uma pessoa querida por muita

ACONTECE
NOVAS FOLHAS DE

Até o final do més de outubro estara
implantado o novo sistema de folha de
pagamento, quando o0s processos de
transferéncia de funciondrios e ponto,
executados pelos administrativos das obras,
serdo unificados, através do portal RM-SEEL,

gente. Técnico de Edificagdes, atualmente
ele é Administrativo da Obra 605, no Espirito
Santo. “Procuro me comunicar bem e atender
a todos dentro das melhores possibilidades”,
conta Seu Mel que costuma brincar com os
engenheiros ao perguntar “quando é que
vao terminar as minhas férias?”. Trabalhar na
SEEL, em inUmeras viagens entre os estados
do Rio, Sdo Paulo e Espirito Santo, faz tdo
bem para ele, que diz se sentir como se
estivesse mesmo em férias.

“Na SEEL estou sempre vendo e fazendo
coisas novas; surpreendendo-me; e eu adoro
surpresas”, diz.

Carioca, morador de Duque de Caxias (RJ),
casado ha 25 anos, sem filhos, Seu Mel tem
uma rotina muito caseira quando nao esta
no trabalho. Além do passatempo predileto,
que é fazer bolos, pudins e pavés na cozinha,
ele se interessa por politica e ndo perde o
noticiario na TV. “O que estd acontecendo
no Brasil e no mundo exige uma reflexao
muito grande; chega um momento em que
devemos buscar uma melhora”, avalia.

PAGAMENTO RM EM

com integracdo total a folha de pagamento.
Neste més de agosto ainda estaremos rodando
os dois processos de folha de pagamento em
paralelo para validagdo. As informag¢des do
sistema de DP antigo estdo sendo transferidas
paraoRM. Uma equipe da TOTVS esta fazendo

VAMOS TOMAR UM CAFE?

Profissionais de Salude no mundo inteiro
ja sabem: o café da manha é a refeicdo mais
importante do dia. A SEEL, cumprindo o
Acordo Coletivo, nos canteiros de obras, aos
trabalhadores que se apresentarem até 15
minutos antes do inicio do expediente um café
da manha. Sao dois pdes com manteiga; ovos,
queijo, presunto, além de um copo de café
com leite e um copo de suco de frutas. Quem
toma um bom café da manha fica sempre
mais disposto para as varias atividades que nos
exigem esforco fisico e raciocinio durante o dia.

Melhora que ele procurou desde os 14
anos, quando puxava carrinhos na frente de
caixa na Casas da Banha, ao mesmo tempo em
gue pescava em Buzios (RJ). Depois trabalhou
em restaurante e, aos 17 anos, foi vigilante
na construgdo civil. Mais tarde, foi soldador
no estaleiro da Ishikawajima do Brasil.
Conforme a necessidade, fez diversos cursos
técnicos, como o de soldador, de edificagoes,
carpinteiro, eletricista e ladrilheiro. A
variedade de fun¢oes que ele sabe exercer
ajuda muito a ter uma visdo mais completa
da importancia de todos os envolvidos em
uma obra.

Em um futuro préximo, ele sonha cursar
a faculdade de Engenharia Civil. Quem sabe,
com a possibilidade de um auxilio-bolsa da
SEEL o sonho possa se tornar possivel?!

Seu Mel gosta de aprender com os
mais novos. “A estrada que percorremos
na vida nos mostra que o melhor meio
de transporte para os bons resultados é
sempre o bom humor e a vontade para
ouvir os outros”, conclui.

FASE DE VALIDACAO

o acompanhamento de todo o trabalho
junto com a equipe TI-Sistemas da SEEL, e
esta estard realizando os treinamentos, de
forma gradual, com a equipe do DP, com a
equipe de QSMS e com os coordenadores e
administrativos das obras.

} APRENDIZADO

FOCO
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O QUE SIGNIFICA ESTA GRANDE LICAO TRANSMITIDA PELA NOSSA SELECAO

r

Quando os resultados anteriores
indicavam um fracasso da Selecdo Brasileira
de Futebol na recém-encerrada Copa das
Confederacdes, um sentimento, chamado
FOCO, mudou tudo! O que é isto? Houve
um trabalho de lideranca e os jogadores
se uniram em torno de um Unico objetivo.
“Estar focado” significa fixar-se em um
Unico ponto e lutar por isto. Favorecer
um bom ambiente também aumenta o
foco. Quem n&o se lembra dos jogadores
abracados, enchendo o peito e cantando o
hino nacional a plenos pulmdes, insuflados
pelos ecos das arquibancadas.

E se deu certo para eles, por que nao
em uma empresa de servicos especiais de
engenheira como a SEEL que investe em sua
melhoria passo a passo, em todos os sentidos?!

Alessandra Milet de Almeida, Assistente
de RH da SEEL, entendeu a mensagem. Ela
avalia que quando temos um objetivo muito
importante, devemos focar em planejamento,
ter um propdsito ou um motivo em nosso
trabalho (facilita evitar erros) e forca para
mudar quando for preciso, mesmo quando
ninguém mais acredita.

Alessandra destaca licbes positivas que
aprendeu com este FOCO da sele¢do:

DIAS DOS PAIS — HOMENAGEM SEEL EM POESIA
PAIS PRA VALER!

*De Jurema Nascimento da Silveira

Recebemos bem contentes,
verdadeiros presentes,

homens de responsabilidades.
Assumiram com grandiosidade

a tarefa de serem pais pra valer,
cuidando de um pequenino ser.
Seus filhos eles trazem no brago,
enlacando-os num doce abraco.
Segundo domingo de agosto

a familia com muito gosto

o dia dos pais festeja transbordando emocéo,
deixando falar a voz do coracéo.
Aos seus filhos eles distribuem amor,

sdo homens de grande valor!

Tém caracteristicas diferentes,

mas no damago, minha gente,

0 que querem na verdade

é dar exemplos de amor e bondade.
Quando seus filhos crescem

uma forte teia tecem,

coragées de pais e filhos

sdo protegidos do perigo,
transformando-os em grandes amigos.

*Jurema Nascimento da Silveira é poetisa,
escritora e professora

CONFIANCA - Em mim e na equipe que faco
parte. Se algo der errado, toda a equipe é
responsavel. Na empresa somos um time.
EQUILIBRIO - Devo ter controle das
acdes, cada situacdo pede um tipo de
comportamento.

ENCARAR AS DIFICULDADES - Precisamos
estar preparados para enfrentar os
obstaculos que sdo colocados no dia a dia,
muitas vezes por nés mesmos.

RESPEITO - Mesmo sabendo do nosso
potencial, precisamos respeitar as pessoas,
cada qual com a sua particularidade.
PACIENCIA - Dé tempo ao tempo. Se vocé
fizer a sua parte, na hora certa tudo vai
acontecer.

ATENQAO - Se ndo mantivermos o foco,
podemos destruir a reputacdo que uma
equipe levou anos para adquirir, com
apenas uma acdo mal feita.

FAZER O MELHOR - em qualquer tarefa que
desenvolvermos, no trabalho e na vida.
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TALENTO E HUMILDADE

PARA CUMPRIR GRANDES DESAFIOS...
..NA OBRA 610 EM BETIM (MG}

i

De sol a sol, nas Alterosas, a cada dia surge
uma surpresa que traz muito aprendizado a
equipe de 30 funcionarios da SEEL. Na Obra
610 em Betim (MG), mobilizada desde feve-
reiro deste ano, eles realizam a contencéo da
encosta a 500 metros do portdo 2 da Refina-
ria Gabriel Passos em Betim (MG). Sdo quatro
painéis onde esta sendo construida uma corti-
na atirantada, com estaca raiz e muro gabido
com 80 metros de comprimento tendo, no
ponto mais alto, nove metros, e quatro me-
tros de altura nas duas extremidades. O terre-
no ficara revestido de malha grampeada com
chumbadores de CA 50. Esta estrutura sera ca-
paz de suportar as constantes chuvas torren-
ciais € uma massa de deslizamentos com até
100 toneladas que pode atingir a regido.

Segundo Luiz Gonzaga de Sousa, Super-
visor da Obra 610 e profissional com 55 anos
de experiéncia em atividades de geotecnia
(ele tem 70 de idade), se algum material se
desagregar do solo ira ficar preso dentro des-
ta malha, que é uma tela de ago. Na regido
subterranea passam os dutos da Transpetro

T

(transportadora de 6leo da Petrobras) desde
a Refinaria Duque de Caxias (RJ). Estdo sendo
utilizadas na obra a perfuratriz MK600, uma
escavadeira hidraulica e um compressor de ar.

Além do clima instavel, o solo muito den-
so e possuindo extrema variedade de rochas
e minério, trazem a esta obra muitos desafios
e alta margem de risco nas a¢des. Mas tudo
isto é superados com o espirito fortemente
colaborativo. Toda a experiéncia de Luis Gon-
zaga faz a diferenca porque ele percebe que
o talento ganha forca se somado a humildade
de aprender com os mais jovens. “A juventude
e as ideias novas sdao muito importantes para
esta obra; presto atencdo na opinido de to-
dos, do servente ao engenheiro; qualquer um
pode trazer solucdes que eu jamais pensaria,
por enxergar a obra em um angulo diferen-
te”, destaca Luiz Gonzaga.

O sentido de unido ja comeca bem cedinho
nos Dialogos Didrios de Seguranca, conduzi-
dos por Adriano Souza de Paula, Técnico de
Seguranca. Ali todos tiram suas duvidas e ex-
pdem suas opinides. Considerando a grande

Ikl

Fotos: Adriano de Souza

Luiz Gonzaga de Souza,
Supervisor da Obra 610, indica o
ponto mais alto do muro gabido

Os DDS sao
realizados todas as
manhds

rotatividade de funcionarios entre as obras —
que requer um atento trabalho de conscienti-
zagdo — é uma vitéria poder dizer que, até o
final de julho a equipe SEEL chegou a mais de
cinco mil HHER sem acidentes em Betim (MG).
" Atuamos com treinamentos especificos e pre-
ventivos, além de protegdes coletivas, varios ti-
pos de EPIs, com perneiras, por exemplo, para
evitar picadas de animais pegonhentos, cuida-
do na utilizagdo de ferramentas e no transpor-
te de maquinas e equipamentos”, informa o
Técnico de Seguranga.

Além do muro atirantado havera uma parte
do terreno com tela e vegetacao recoberta pela
equipe da SEEL. A previsdo para o término de
obra é novembro deste ano. “Estamos traba-
Ihando com muita dedica¢do dentro do crono-
grama”, finaliza o Supervisor da Obra 610.
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> 0BRAS — Obra 9939 - Lagoa

NEDITA barreira dindmica para a SEGURANCA urbana

que conta com uma equipe de 29 funciona-
rios da SEEL, boa parte deles com cursos de
40 horas em subida de corda (ultra climber
ou irata).

Agora, em meados de agosto, cerca de 75%
da barreira dindmica ja estd concluida. Salvo
imprevistos, a obra devera estar finalizada até
o inicio de outubro. Chegar a este patamar
representou grande desafio, pois a equipe s6
pbde atuar entre as nove horas da manha e
cinco da tarde. Houve (e ainda ha) dificuldade
em convencer os quase dois mil moradores dos
11 prédios vizinhos, que pagam um IPTU altis-
simo, a conviver com o barulho das maquinas
perfuratrizes. Vizinhos mesmo: alguns trechos
de prédios estdo a cerca de apenas um metro
da pedreira.

Se a distancia é minima a margem para
erros é nula. “Como ndo estamos em beira
de estrada ou no meio do mato, imagine sé
o problema se cair um parafuso, ricochetear
em uma pedra e atingir a janela de um apar-
tamento...”, exemplifica o Engenheiro. Estar
100% focado é vital. Nenhum funcionario da
SEEL sobe a rocha sem antes verificar diaria-
mente a sua pressdo arterial. E mandatério
estar com a satde em dia.

Do escritorio montado pela SEEL para aten-
der a obra no canteiro central da Avenida Epi-
tacio Pessoa, altura do n°1976, cada detalhe
da Obra 595 esta sendo cuidado.

Dois fécnicos de perfuracdo
da SEEL preparam a rocha
para a colocagdo dos firantes
que vao até quatro metros de
profundidade na rocha.
A passarela, a poucos

* metros dos prédios, exibe
um dos riscos da obra

-
s
e o
S A passarela consfruida,
com o Morro Dois Irmdo ao
fundo, dé uma ideia quase

precisa da pouca distdncia
entre a rocha e os prédios

Enquanto avangam as obras da linha 4 do
metrd, que faz detonagdes para criar tineis
no interior do macico rochoso do Cantagalo,
a estrutura, localizada na Lagoa Rodrigo de
Freitas, zona sul carioca, requer obras de con-
tenc¢do que evitem a queda de blocos que pos-
sam atingir prédios, carros e pedestres. Ciente
do grau de complexidade e exigéncia da ope-
racdo, a Odebrecht contratou, desde julho do
ano passado, os servicos da SEEL. Mas a Obra
595 s6 duraria até outubro, segundo Alexei
Mendes, atual Engenheiro Responsével, e Re-
nato Ramos, Técnico de Seguranca do Traba-
lho. Em 12 de outubro de 2012, no entanto,
caiu de uma altura de aproximadamente 90

Foto: Alexei Mendes
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metros um bloco rochoso com cerca de um £ Equﬁe dj SEEL é altamente s
ia ~ anf 9 qualiticada em cursos, J -
metro de didmetro. Por sorte ndo fez vitimas e £ reinamentos ¢ no dia a dia A g st
nem atingiu prédios ou carros. < de diversas obras "}‘\, - |
.. - - <] "
O fato exigiu ndo apenas a extensdo do ;a(‘» e
tempo de obra, mas a construgdo, a 70 metros 3
o

de altura, de uma barreira dinamica de 1160
mZ. Segundo Alexei trata-se da maior barreira
dindmica que ha na cidade e no estado do Rio
de Janeiro. A area de tela de aco inoxidavel
Geobrugg (importada da Suica) chega a 8 mil

metros quadrados. Para facilitar o transito da
equipe na rocha foi montada uma passarela
a 50 metros de altura. E a primeira vez que
a SEEL constrdi uma passarela desta dimensao
em talude rochoso téo préximo a edificagdes.

“S6 ndo aconteceram acidentes porque no
inicio do trabalho de limpeza de toda a vege-
tacdo, que ajuda a soltar os blocos, retiramos
de 1a de cima muitos blocos de rocha, alguns
com cerca de 200 a 300 kg”, revela Alexei,

Foto: Alexandre Peconick
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BOM SONO: uM GRANDE AMIGO DO TRABALHO

Se o seu celular fica sem carga, é preciso
colocé-lo plugado no carregador para recuperar
essa carga. Com o seu corpo acontece a mesma
coisa. Neste caso, o nosso “carregador” é uma
boa noite de sono, o que significa pelo menos
de quatro a oito horas bem dormidas, sem inter-
rupgdes. Dormir bem nos ajuda a pensar melhor,
a lembrar de tudo o que é importante e a ter
disposicdo para o dia todo. E, “de brinde"”, ajuda
a manter o peso ideal para o nosso corpo.

Por outro lado, quem dorme poucas ho-
ras ou acorda demais durante a noite pode
adquirir problemas cardiacos, obesidade,
diabetes e menos rendimento em tudo o
que fizer. O sono é necessario por que a fal-
ta dele sobrecarrega o cérebro de estimulos
que, em excesso, podem causar muitos males
a saude”, alerta o Dr. Mario Celestino, Psico-
logo Clinico e um dos maiores especialistas
em Sonoterapia no pais.

FIQUE LIGADO!
PARA DORMIR BEM,
SIGA ESSAS DICAS:

e Tome um bom banho antes de dormir
- as vibragoes de frescor, relaxamento e lim-
peza sustentam a qualidade do sono.

¢ A noite, evite café, chas com cafeina,
refrigerantes e alcool.

e Cama é para dormir — evite comer, usar
computador, jogar video game ou assistir a
TV - e ndo durma com a TV ligada, uma ini-
miga da fase do sono profundo.

¢ A Ultima refeicdo antes de dormir deve
ser leve e até no maximo uma hora antes do
sono - evite, se possivel, frituras, gorduras sa-
turadas e embutidos (salame, por exemplo).

e Procure relaxar fisica e mentalmente
pelo menos duas horas antes de dormir.
Evite discutir, resolver problemas, calcular
despesas, fazer esforcos fisicos, etc.

¢ O quarto em que se dorme deve ser
confortavel, silencioso e escuro. O ideal
é evitar carpetes ou outros materiais que
acumulem poeira.

¢ Evite as sonecas durante o dia e se ndo
estiver com sono saia da cama e comece
uma atividade calma em outro lugar.

¢ Pratica de esportes melhora o sono, se
for de quatro a seis horas antes de se deitar.

¢ N&o custa lembrar: o colchéo e o tra-
vesseiro devem ser adequados ao seu peso
e altura.

* Muita gente pensa que calmante é bom
pra dormir. Nao é! Depois de trés a quatro
semanas eles pioram a qualidade do sono.

¢ A posicdo ideal para se adormecer é de
lado, com um travesseiro que preencha o
espaco entre o ombro e a cabeca. De barri-
ga para cima é aceitavel, mas recomenda-se
um travesseiro ndo muito alto e um apoio
(almofada) abaixo dos joelhos, que ajudara
a manter a coluna reta.

} SAUDE € SEGURANCA N0 TRABALHO

PROTEJA OS OLHOS

UM UNICO DESLIZE PODE CUSTAR CARO!

“Pimenta nos olhos dos outros é refresco
né?!"” Ja diz um conhecido ditado. Nossa colega
Amanda dos Santos Araujo, Técnica de Seguran-
¢a no Trabalho, fez, em artigo (que publicamos
de forma resumida), um alerta aos que pensam

que "aquele acidente nos olhos ndo pode acon-
tecer comigo”. Pode sim. Quando menos se es-
pera...

Algumas vezes, uma particula arremessada
pode atingir vocé com o mesmo impacto de

SEEL ESTIMULA DIRECAO DEFENSIVA
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Neste final de julho a Comissdo Interna
de Prevencdo de Acidentes da SEEL (CIPA)
apresentou um tema que é preocupante para
todas as empresas: a conscientizacdo dos mo-
toristas de que o carro ndo é uma arma, mas
um meio de transporte. Parece 6bvio, mas
muita gente ndo percebe o quanto deve es-
tar técnica e mentalmente qualificado para
estar ao volante. Psicologicamente estd com-
provado: o carro é o dispositivo que mais da
ao ser humano a “sensacdo de poder”. Por

isto mesmo, é importante seguir as seguintes
recomendacdes:

Velocidade: respeitar os limites de veloci-
dade da via em que vocé estiver trafegando -
cada via tem um limite especifico, geralmen-
te indicado por placas de transito;

Combustivel: antes de entrar na rodovia,
revise o nivel do reservatorio de combustivel;

Distancia obrigatéria: ndo respeitar a dis-
tancia regulamentar é colocar em risco a se-
guranca de todos que estdo no veiculo e tam-
bém dos demais usuarios da via;

Bebida: se dirigir ndo beba, e se beber ndo
dirija;

Cinto de seguranca: todos que estiverem
no veiculo devem utilizar o cinto de seguran-
¢a, tanto no banco da frente quanto os do
banco de tras;

Criangas: lugar de crianca é no banco de
tras, na cadeirinha e com cinto de seguranca;

Ultrapassagens: as ultrapassagens devem
ser feitas pela esquerda e somente em locais
permitidos.

uma bala de revélver. Varios tipos de dispositivos
sdo disponiveis para proteger seus olhos contra
tais particulas, assim como de vapores e liquidos
corrosivos: 6culos, protetores faciais, blindagens,
entre outros. A soldagem, por exemplo, requer
prote¢do dos olhos na forma de um capacete
para impedir que raios infravermelhos e ultra-
violetas atinjam seus olhos.

Os 6culos de seguranca devem ser usados
sempre que materiais ou particulas sejam ar-
remessados ou cairem de maneira forcada nos
olhos, ou préximo deles. O respingo de um
produto quimico corrosivo é o suficiente para
cegar voceé!

Talvez a pior desculpa de todas seja a de que
o trabalho “levard um minutinho”. Um acidente,
talvez, leve muito menos. Produtos quimicos po-
dem espirrar, o esmeril pode quebrar, particulas
metdélicas voam... Basta que vocé esqueca uma
Unica vez de colocar os éculos para que este lapso
de memoéria seja 0 mais caro em toda a sua vida.
Portanto, faca do uso dos 6culos de seguranca
um habito. Pense no seguinte: ndo existe uma
boa razdo para que alguém nao proteja os pro-
prios olhos. Os olhos ndo tém preco! Proteja-os!

CONHECA AGORA AS 10 REGRAS BASICAS
DO MOTORISTA DEFENSIVO:

¢ Antecipar o comportamento dos outros e deixar
para si uma saida;

¢ Manter no minimo uma distancia razoavel entre
seu carro e o da frente;

¢ Sinalizar todas as manobras, deixando os outros
motoristas e pedestres informados;

* Obedecer as leis do transito;

e Dirigir com calma;

¢ Manter os veiculos em bom estado, em especial
freios, pneus e parte elétrica;

e Evitar mudancas bruscas de rumo de velocidade,
salvo em emergéncias;

¢ Andar na sua faixa de trafego, mantendo a
atencdo nos retrovisores e veiculos a sua frente,
mantendo distancia suficiente de parada;

¢ Antes de mudar de faixa, observar os pontos ce-
gos, ndo visiveis no retrovisor;

¢ Ultrapassar somente com total seguranca.
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“Louco por Viver - Desperte
a sua paixdao pela vida”,
de Roberto Shinyashiki -
Editora Gente
Quem nunca teve um grande pro-
jeto na vida que achou (ou ainda
acha) ser impossivel de realizar?
Em época na qual é tdo comum
se sentir perdido, o autor deste li-
vro descreve que o prazer de viver
ndo é algo que se compra, nem se
encontra no fundo de uma sacola
de roupas ou naquele pedago de
bolo de chocolate. Falta... paixao!
Mas ndo é tao dificil assim de en-
contré-la...

PRESENTE - FIQUE ATENTO!

Jg

...até por isto, desta vez, ndo publicamos apenas uma notinha do livro. Afi-
nal, quem “fica com a pulga atras da orelha é cachorro”. Fazer coisa nova
justifica termos deixado para a préxima edicdo o Ditado Popular e a Dica
de Passeio. Ao invés disso tudo, fomos atras do Roberto (autor) para fazer
trés perguntinhas que muita gente queria fazer e ver respondidas. E ele
responde...

Mas é mesmo possivel ter formula para ser feliz? E qual é?

R. S. - Sim. Faca o que ama, com paixao, intensidade e amor. Se quer ser
feliz de verdade, se empolgar, seja sempre um louco por viver. Com essa
atitude, vocé até pode se arriscar a sofrer mais, mas também terd muito
mais historias para contar. E vai dar a si mesmo oportunidades para ser
feliz. Resista ao senso comum que leva vocé a fazer o que todo mundo faz,
a sentir o que todo mundo sente, a reclamar sempre das mesmas coisas. Viva o que sua loucura imaginar... Sem
medo de se arrepender.

Por que o ser humano vive sempre louco em busca de uma felicidade?

R. S. - Porque ele ndo consegue reconhecer que a felicidade existe a cada dia e precisa ser vivida sempre.
Quando a pessoa condiciona a felicidade a realizagdo de um objetivo, perde o Ginico momento em que é possivel
ser feliz: 0 agora! Basta que vocé tenha consciéncia daquilo que vocé precisa para ser feliz agora e materializar
isso na sua vida. Vai perceber que nao é tao dificil. Afinal, precisamos de muito pouco para sermos felizes na vida.
A comegar por se apaixonar por ela!

Como fazer para que sempre a palavra desafio seja atrativa e nao assustadora?

R. S. - Compreenda a esséncia da vida e aceite vivé-la como ela é ou seja, uma sucessao de acontecimentos, desafios
e mistérios que vao sendo revelados em um ritmo préprio para cada um de nés. Muitas pessoas querem organizar
tanto a sua vida, na esperanca de evitar surpresas, que a todo o momento ficam chateadas porque aparecem va-
rios desafios e dificuldades para surpreendé-las. Desafios sdo convites da vida para ampliar o seu prazer de viver.
Aproveite as infinitas possibilidades que a vida oferece para enriquecer suas experiéncias! Tenha uma mala sempre
arrumada, assim vocé nem precisa pensar no trabalho que vai dar prepara-la quando surgir o convite para uma
nova viagem.

O Jornal da SEEL vai sortear entre os funcionarios que tiverem retirado o seu exemplar...um exemplar do livro!
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