ornal SEEL]

SERVIQOS ESPECIAIS DE ENGENHARIA
Ne 038 | DEZEMBRO | 2018 | ANO 7

P (PR — 08RA 773

SEEL conquista obra que abrange
toda a area do COMPERJ

zar a sua Obra 773 no COMPERJ (Complexo Petroquimico do Estado do Rio de Janeiro). Se-
rao 18 meses (um ano e meio), até fevereiro de 2020, renovaveis pelo mesmo periodo sub-
sequente. A equipe sera de 80 colaboradores e fard a manutencdo das vias de toda a gigantesca
area de 57 km2 do Complexo, localizada entre os municipios de Itaborai e Cachoeiras de Macacu.

Empreendimento chave para o desenvolvimento da economia no Estado do Rio, o COMPERJ/
Petrobras teve obras paralisadas em 2015 e ap6s trés anos esta retomando as atividades. Atual-
mente, os empreendimentos em atividades no Comperj consistem na Unidade de Processamento
de Gas Natural (UPGN) e nas Utilidades para a Rota 3 (UTR3) — explora¢do do gas natural prove-
niente do Pélo Pré-Sal da Bacia de Santos.

Segundo o engenheiro Cristiano Ramos, Coordenador desta Obra da SEEL, o nosso trabalho
incluira especificamente a umectacdo de vias, a recuperacdo e manutenc¢do de platés, taludes e
aceiros, elaboragao de novos acessos, cortes mecanizados e poda. A SEEL contratou profissionais
que residem em Itaborai e adjacéncias para montar boa parte de sua equipe.

Obra HISTORICA que pode gerar NOUOS CONTRATOS

Também sera atribuicdo da SEEL a recuperagao das ruinas do Convento de Sdo Boaventura e da
torre da Igreja Matriz de Santo Antonio de S4, patriménio que esta dentro do COMPERJ (temos
um pedreiro restaurador). O escopo inicial da equipe tem sido, no entanto, a reforma do canteiro
de obras, seguindo as exigéncias do cliente.

“Para a SEEL esta é uma obra histérica, na qual poderdo surgir, inclusive, oportunidades de
outros contratos para, por exemplo, servicos de infraestrutura, que também sdo de expertise da

SEEL", revela o engenheiro Cristiano.
Equipe da SEEL e Equipe

ASEEL conquistou no dia 13 de setembro um contrato de amplo valor estratégico para reali-

Veja onde esta

o COMPERJ

o
-

Foto: Divulgagdo SEEL

Foto: Reprodugdio da internet

Foto: Divulgagdo
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“AS SEMENTES DO
CRESCIMENTO”

O mercado ainda estd apreensivo. Pelo
menos ja temos conhecimento da linha que o
Pais vai seguir. A expectativa é que com essa
melhoria de ETICA, possamos ter oportuni-
dade impar para a Engenharia. Existe muita
obra paralisada e gigantesca verba a ser colo-
cada em circulacdo. Para 2019 estamos otimis-
tas de que grandes obras (ou que um nimero
consideravel delas) despontem.

As questdes que o novo Governo pretende
investir, de diminuir o tamanho do estado e
combater a burocracia sdo vitais porque, en-
tre outros aspectos, a velocidade de deflagrar
o inicio de uma obra é muito lenta. Precisa-
mos de processos de trabalho mais objetivos.

Aos Colaboradores da SEEL gostariamos de
dizer que tivemos um 2018 muito dificil com
reducdo de quadro devido a menor quantida-
de de servicos. Fizemos, no entanto, imenso
esfor¢o em toda a empresa para manter nossa
"massa critica” de especialistas, a fim de que
possamos voltar a crescer ja a partir do inicio
do ano. Estamos com as “sementes do cresci-
mento” que irdo florescer tdo logo conquiste-
mos novos contratos de obras. Ja projetando
2019, o nosso maior salto deve acontecer no
segundo semestre. Uma grande noticia é a
Obra do COMPERJ, uma “semente plantada”
em um local onde vdo ocorrer muitas novas
obras em nossa linha de infraestrutura. Fica-
remos por la durante os proximos trés anos.
Nesse periodo pretendemos agregar outras
obras.

Um bom Natal a toda Familia SEEL!
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LEIA NA PG:
Edicdo 2018 da SIPAT SEEL
foi um grande SUCESSO!

Fotos: Divulgagdio SEEL
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VAMOS CONHECER MELHOR O...
ARIELDO FONSECA DA SILVA

MECANICO DE SOLDADOR DA SEEL

A Avieldo e
TE——— — Luciana

i i celebram com

u i“jil“ | ofilho Lucas os

'm m §eus 17 anos
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Ele trabalha ha 23 anos como soldador.
“Faco minha profissdo com um amor que
desenvolvi ao longo desses anos e adoro
aprender novas tecnologias em solda meca-
nica”, afirma Arieldo Fonseca, que esta na
SEEL ha quase dois anos. “Quando entrei

P Acontece

Fotos: Album de familia

prestava servico na Obra 727 do SESC; foi um
momento importante demais, pois represen-
tou a seguranca de estar com a carteira assi-
nada”, avalia.

Nascido e criado em Piabetd, distrito de
Magé (RJ), filho cacula de uma familia com
seis irmaos, Arieldo comecou a trabalhar ain-
da adolescente, no sitio, ajudando o pai com
criagdo de bois, vacas e cavalos. Quando o
pai foi se desfazendo do sitio ele entrou em
uma empresa como ajudante de pedreiro, foi
aprendendo a mexer com solda, fez o curso
técnico no SENAI e ndo parou mais.

Hoje, aos 48 anos, casado com Luciana e
pai de Lucas, de 17 anos - que faz o ensino
técnico em Quimica na IFRJ em Nilépolis —
Arieldo mora em Nova Iguagu e vai todos os
dias para a SEEL tomando apenas um énibus.
Catolico e flamenguista, ele convive e acei-
ta democraticamente a paixao do filho pelo
Fluminense, fruto da influéncia da familia da
esposa, como justifica. “Nao sendo contra o
mengao, eu os levo a jogos do Fluminense
numa boa”, admite.

FAMILIA é um valor muito forte para o
nosso simpatico colaborador. Além da longa
histéria com Luciana, estdo juntos ha 30 anos,
nos momentos de folga ele curte estar com

SEEL em evento da Transpetro

Fabio Dias, Diretor da SEEL (ao centro na imagem), participou no dia 26 de julho de um evento
da Transpetro, em Joinville (SC), sobre o tema “Saude, Meio Ambiente e Seguran¢a” (SMS). O evento
foi coordenado por Renato Aragonés, Gerente Geral da Transpetro que reforcou “a importancia do
valor SEGURANCA para as empresas”. Na ocasido a SEEL assumiu o compromisso de melhorar ainda
mais seus indicadores em SMS e realizard, em um préximo encontro promovido pela Transpetro, uma
apresenta¢do do seu Sistema de Qualidade (SGI).

Semana do Meio Ambiente na SEEL

Como ja é tradicdo a SEEL realizou em sua sede de Duque de Caxias, dia 5 de junho, o evento
Semana do Meio Ambiente, que contou com palestra (praticas de QSMS), dinamicas do bingo e ta-
pete do meio ambiente e sorteio de brindes entre os colaboradores (imagens). Em paralelo a estas
atividades, o QSMS/SEEL intensificou a Campanha do Consumo Consciente com a Proposta de Meta
de Redugdo que prevé a utilizacdo de canecas duraveis e garrafas squeeze em substituicdo aos copos

I

a esposa e o filho, seja na casa do sogro ou
na casa de seu pai. Em casa curte cuidar do
cdozinho Spike, um yorkshire, ou dos passari-
nhos que tem (um curi6 e um coleiro); ja com
0s amigos e vizinhos bate uma bola em um
campinho de pelada das redondezas.

De segunda a sexta, o foco dele no traba-
Iho é total, seja na solda, magarico, auxilio
a0s mecanicos com a manutencdo de maqui-
nas ou mesmo em servicos de pintura. Guer-
reiro, Arieldo tem segurado as pontas das
despesas de casa, pois a esposa encontra-se
desempregada ha trés anos. Sorriso no rosto,
trabalho bem feito e muito simplicidade sao
as mercas de tudo o que ele faz.

Avieldo (camisa branca) com um

migo na arquibancada da Arena
da llha: paixdo pelo mengdo

Fotos: Divulgagdo SEEL

plasticos descartaveis. A adesdo foi excelente! A mudanga ajuda a reduzir o impacto ambiental, ja
que 0s copos provém do petroleo, fonte ndo renovavel e que leva centenas de anos para se degradar.

> ESPECIAL — RAID-X TECNICO

MURO DE GABIAO

O QUE E, PARA QUE SERVE,

DIFERENCIAIS...

construgad

dobmy_ggéde
gabido da,
Ohbra 744."

A SEEL utiliza diversas solu¢des quando o assun-
to é contengdo de encostas e rios, seja por ame-
aca de deslizamento, erosdo ou assoreamento.
Uma delas é o chamado “muro de gabido”,
vide Obras como a 705 (Volta Redonda-RJ), a
755 (Itaguai-RJ) e 744 (Serra do Espigdo-SC).
Quem nos faz um raio-X técnico do tema é o ex-
periente engenheiro Paulo Roberto Gama, um
especialista na execucdo de muros de gabido.

Techicamente, o que é muro de gabiao?
Paulo Roberto - Um tipo de contengdo consti-
tuida de caixas (ou gaiolas) feitas por fios de
aco entrelagados e galvanizados em formato de
telas de acordo com o projeto. Cada gaiola é
montada e preenchida com pedras ja no can-
teiro da obra. Cada caixa pronta é transporta-
da ao ponto exato da obra no qual, segundo o
projeto, deverd estar posicionada. As caixas sdo
sobrepostas uma a outra e amarradas com um
arame trancado, de modo a ficar um conjunto
s6, bem solido, com um aspecto de muro.

Existe mais de um tipo de muro de gabiao?
P.R. - Sim; além do gabido caixa, ha o gabido
colchdo (Obra 755 - imagem ao lado) e o ga-
bido saco. No caso do gabido colchdo, antes de
ser aplicado, este colchao é desdobrado tornan-
do-se um paralelepipedo, entéo, é posicionado
no local especificado e costurado, apds entdo, é
preenchido com pedras.

Para que tipo de situagdo em obra a solugdo
ideal passa a ser um muro de gabido?

PR. - Geralmente é ideal para conten¢des den-
tro de leitos de rios ou as margens de erosdes
em determinados tipos de solo.

Foto: Octavio Duffeck

Foto: Reginaldo Silva

Quais os diferenciais para o ambiente de
um muro de gabido instalado?

P.R. - Primeiro, pelo baixo custo em relacdo a
uma cortina, que leva tirantes, segundo, o bai-
xo impacto ambiental, a vegetacdo local se in-
tegra com o muro. Terceiro, a flexibilidade, a
estrutura maleédvel permite que o muro sofra
recalques e mantenha a estabilidade do talude
e, finalmente, a permeabilidade, os espacos va-
zios deixados pela acomodacdo das pedras per-
mitem que a agua do talude escoe pelo muro
ocorrendo a drenagem necessaria.

Que tipo de pedra pode ser usada para
preencher as gaiolas?

P.R. - Qualquer rocha que tenha entre 20cm e
25cm de didmetro mais ou menos. A pedra tem
que ser arrumada na caixa e seu formato deve
preencher, dentro da caixa, 0 maximo possivel
de vazios. E importante perceber se o material
escolhido proporcionara peso, rigidez e resis-
téncia a estrutura.

Como a SEEL avalia a eficacia de um muro
de gabiao?

P.R. - Através da analise realizada pelo enge-
nheiro e pelo mestre de obra, que fazem o
acompanhamento de todo o passo a passo da
construcdo. Cada caixa vai sendo colocada na
exata posicdo que o projeto determina.

Existe especialista para fazer muro de ga-
bido ou todo profissional de obra esta apto?
P.R. - Existe. Chamamos de “pedreiros que fa-
zem gabido”; contratados de forma especifica.
Tem que haver precisdo; colocar um gabarito
a frente para as caixas ficarem retinhas. Nao
pode terminar o servico e o muro ficar meio
torto. Muro torto néo faz, por exemplo, drena-
gem eficiente.

: Eﬁm&:} EEL.na Obra’
755 montando as gaiolas
(a0 fundo o gabidio colchdo)
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DR. JEFFERSON

O USO INDISCRIMINADO
DE ANTIBIOTICOS
E SEUS RISCOS

0la SEEL! Vamos abordar nesta edicdo um tema
comum a todos nds: os antibiéticos. Todos nds, em
algum momento de nossas vidas, usamos essa clas-
se de medicamentos.

Os antibioticos fazem parte do arsenal terapéuti-
co do tratamento de qualquer infeccdo bacteriana
e podem ser utilizados na maioria dos casos por via
oral ou endovenosa, além de cremes ou pomadas.

A utilizacdo de forma racional e adequada pela
comunidade médica, respeitando-se o nimero mi-
nimo de dias da medicagdo prescrita, normalmente
evolui bem, resultando na cura da doenca e levan-
do a uma melhora do paciente.

Mas o uso sem critérios dos antibioticos, por me-
nos dias dos que foram prescritos, pelo mau habi-
to da automedicacao, vem aumentando de forma
crescente o risco de casos do surgimento de super-
bactérias: bactérias que desenvolveram resisténcia
a maior parte dos tratamentos disponiveis.

Segundo dados da OMS (Organiza¢do Mundial
de Saude), a resisténcia bacteriana aos antibioticos
é considerada uma das maiores ameacas a salde
global, podendo afetar pessoas de qualquer ida-
de, em qualquer lugar do mundo. Estima-se que
até 440 mil casos de tuberculose resistente ao tra-
tamento sdo diagnosticadas no mundo todos os
anos, além de aproximadamente 150 mil mortes
decorrentes de infec¢des por superbactérias.

Como barreira para tentar conter o surgimento
no Brasil de casos de bactérias super resistentes, a
ANVISA (Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria)
determinou que a venda de antibiéticos s6 pode
ocorrer com a apresentacdo de receituario em duas
vias, uma delas retida na farmacia para fiscalizacao.

Vamos ficar atentos! A medicacdo que fez bem ao
seu amigo/vizinho pode ser extremamente prejudi-
cial a vocé. Facam uso dos antibioticos até o final dos
dias prescritos, mesmo que venham a ter uma me-
Ihora nos primeiros dias, e principalmente, evitem a
automedicacdo. Um abraco e até a proxima edicéo!
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OBRA 767 — ALUMAR - SAO LUIS, MA

SEEL estabiliza fundacdo do tanque de licor cdustico da ALUMAR

#ERforno do tanque
= finalizado com tirantes e
£ revestimento metdlico

O principal tanque do reservatério de licor
caustico — insumo utilizado na fabricacdo da
alumina, matéria-prima do aluminio — dentro
do Setor de Refinaria da fabrica da ALUMAR,
a 18 km do centro de Sao Luis (MA), apresen-
tava um recalque positivo fruto da contami-
nacdo provocada pelo contato do licor com o
solo arenoso. Uma equipe da SEEL, que variou
entre 15 e 37 colaboradores, trabalhou de
mar¢o a novembro deste ano na execucao de
34 tirantes com 33 metros de profundidade

Fotos: Henrique Terhorst

cada, além de um revestimento metalico com
cerca de 623 m2 Todo o pessoal utilizou rou-
pa adequada de algodao prépria para isolar o
organismo do contato com qualquer produto
quimico.

Ap6s desafios como periodos de transbor-
damento do licor, greve dos caminhoneiros e
um aprendizado constante para o trabalho
nas condicdes locais com sensacdo térmica
superior aos 40 graus Celsius e sem paralisar
as atividades da fabrica, a equipe coordena-
da desde julho pelo engenheiro Henrique
Terhorst conseguiu estabilizar a fundacéo do
tanque (este com 13m de diametro por 30m
de altura), além de proteger o solo contra
um possivel alastramento da contaminacdo,
evitando danos ambientais mais drasticos a
regido. Coracdo da fabrica, o tanque (alvo
desta Obra 767 da SEEL) é capaz de armaze-
nar cerca de oito milhdes de litros de licor.

Ikl

Colaborador da SEEL
faz solda de placas do
revestimento metli

“Segundo a ALUMAR conseguimos traba-
Ihar em area de alto risco sem nenhum proble-
ma grave; este excelente feedback nos projeta
futuras parcerias com eles”, avalia o engenhei-
ro Henrique. Formada por um consércio entre
as mineradoras transnacionais Alcoa, South 32
e Alcan, a ALUMAR é uma das maiores produ-
toras de alumina do mundo, e uma das maio-
res empresas instaladas no Maranhao.

B el == ety

A edicdo anual da SIPAT SEEL (Semana In-
terna de Prevencdo de Acidentes de Trabalho),
entre 5 e 9 de novembro, na sede e em 12 obras,
teve como tema “A Seguranc¢a das Suas Maos
estd em Suas Maos”. Na sede e na Obra 773, por
intermédio da empresa Dinamica Rio, Romario
Branddo, da Bosch, deu a palestra “Como ma-
nusear as ferramentas elétricas de forma ade-
quada, sem risco de acidente”. Além da palestra

Fotos: Fernanda Mendes

> MAIS 0BRA / SEGURANCA E MEID AMBIENTE
SIPAT 2018 fem como foco AS MAOS dos colaboradores

levou ao contato dos colaboradores, além de
café da manha e sorteio de brindes, o furgao
da Bosch com acesso ao manuseio de uma varie-
dade de ferramentas. Outro que abordou o uso
seguro das maos no trabalho foi Sandro Souza,
Técnico de Seguranca da Rio Sul EPIs.

Entre outras atividades, como a dinami-
ca da “"Mimica de EPIs”, houve intensa di-
vulgacdo da campanha Novembro Azul. A
importancia da prevencdo e do combate ao

cancer de prostata foi destacada em video
do Dr. Drauzio Varella (sede), palestra de
Gilliard Francisco, Enfermeiro do Trabalho do
COMPERIJ e distribuicdo de kits informativos.
Além de terem a pressdo aferida por pro-
fissionais da DORTPREV, nossos colaboradores
foram agraciados com sorteios de ferramen-
tas, bolas, uma furadeira, botas de camurca
e 6culos de protecdo. Até mesmo os filhos de
36 colaboradores participaram enviando dese-
nhos e pinturas sobre “como eles veem a im-
portancias das maos de seus pais no trabalho”
— cada um recebeu um brinde de presente.
Segundo Fernanda Mendes (QSMS) a es-
colha do tema este ano se justifica pelas es-
tatisticas: “é alto o indice de acidentes com
as maos na construcao civil brasileira”. Agra-
decimentos aos nossos parceiros dessa SIPAT:
Bosch, Dinamica Rio, Rio Sul EPIs e DORTPREV.

OBRA 770 - FURNAS - RIO DE JANEIRO, RJ

Refazendo cortina que sustenta importante torre de transmissdo

Cortina recuperada
e finali; ad

Com muita destreza, trabalhando contra o
tempo ceifado por greve de caminhoneiros e
pela violéncia dos tiroteios constantes na re-
gido carioca do Complexo do Lins, uma equi-
pe de 20 colaboradores da SEEL conseguiu
cumprir o prazo de 90 dias e entregar ao final
de agosto a cortina atirantada que sustenta
importante torre de transmissdo de FURNAS,
de 30 metros de altura, localizada em trecho

Fotos: Rémulo Guerson

de mata fechada da Estrada Grajau-Jacarepa-
gud, zona norte do Rio de Janeiro.

Um dos painéis da cortina (com 6m de al-
tura por 10m de largura) havia caido e, como
todo o conjunto era muito antigo, necessita-
va de reforco. “Coloquei duas lancas furan-
do, refizemos todo esse painel, executamos
35 tirantes novos (cada um com cerca de 10m
de profundidade) em toda a cortina e instala-
mos uma capa de concreto com 10 cm de es-
pessura ao longo de toda a extensdo de mais
ou menos 40m”, explica Marcio Braga, enge-
nheiro da SEEL que coordenou a Obra 770.

Ele considera um verdadeiro desafio ter
cumprido a missdo em meio a insumos que
demoravam a chegar ou a paralisacao das ati-
vidades por for¢a da troca de tiros. Por outro
lado, o material rochoso encontrado favore-
ceu a fixacdo de tirantes mais curtos. “Utili-
zamos estratégias tipicas de obras emergen-

™ .

o Trcb‘a”).lo de

ciais que estdo no jeito SEEL de atuar, além de
montarmos dois canteiros de obras e usarmos
retroescavadeira para levar material de um
canteiro ao outro”, revela Marcio. A torre esta
localizada em uma &rea montanhosa bem vi-
zinha a um das comunidades de mais alto risco
da capital fluminense. Mesmo assim, na parte
alta da obra a SEEL mantinha compressor, per-
furatriz, central de injecdo, maquina de con-
creto projetado e muitos andaimes.

OBRA 772 - MRS - TRES RIOS, PAULO DE FRONTIN, BARRA DO PIRAI, RJ
4 Cortinas garantem seguranca do fluxo de trens

Trabalhe:nas duas
cortinas paralelas em
Paulo de Frontin

O excelente resultado da Obra 759 e a
confianca da MRS Logistica na capacidade
da SEEL em superar desafios nos renderam
mais um contrato, o da Obra 772, com a
execucdo de quatro cortinas atirantadas
préximas a linha férrea em trés frentes. Ini-
ciada em agosto, a maior delas estad em fase
de acabamento (protensdo e aterro), em

Foto: Caique Furtado

Paulo de Frontin: 35 profissionais executa-
ram duas cortinas paralelas com 150 tiran-
tes no total: 44 na inferior e 106 na cortina
superior. “Aqui foi grande a dificuldade de
acesso, por estrada bem sinuosa, e a fal-
ta de espaco; atuamos sem margem para
erro”, definiu Caique Furtado, engenheiro
residente da SEEL.

As outras duas frentes estdo sob a res-
ponsabilidade do engenheiro residente
Thales Affonso. Uma delas, em Trés Rios
(cortina com 43m e 36 tirantes) foi conclu-
ida em novembro e a outra, em Barra do
Pirai encontra-se “a pleno vapor”. “Em Trés
Rios nosso grande desafio para mobilizar a
obra foi o de construir (com o Suporte da
Sala Técnica da SEEL) uma ponte que nos
permitisse transportar os equipamentos até
o local da cortina”, conta Thales, que esta
em sua segunda obra como engenheiro

Foto: Thales Affonso

Vista geral da frenfe de
obra em Trés Rios

(graduou-se ao final de 2017). Os 17 cola-
boradores tiveram que se dividir nas duas
frentes; a de Barra do Pirai, em que foi er-
guida uma cortina com 12 tirantes, se en-
cerra ainda neste més de dezembro. O en-
genheiro Marcio Braga foi o coordenador
geral desta Obra 772.



P> LEGAD0 - 0BRA 543

b

Responsabilidade Social como RESULTADO DE OBRA

GENTE que vive o beneﬁuo de nossas obras

Leamdr_o sorridente,

usufruindo do bondinho. A

direita, no canto,

1 oconclut_or Alex
o

Em 2012, ha seis anos, portanto, a SEEL
concluia a 2° Fase do Plano Inclinado da Igreja
da Penha (Obra 543) — empreendimento exe-

Fotos desta matéria: Alexandre Peconick

cutado com maestria. Alguns anos antes nossa
equipe de obras havia erguida a 12 Fase. Em
um dia chuvoso de agosto deste 2018 fomos |a
conferir o ganho em qualidade de vida que as
pessoas conquistaram com o resultado dessa
obra. “Ja subi varias vezes a pé e isso durava
a tarde toda, indo agora pela primeira vez de
bondinho da tempo para fazer muito mais em
menos tempo e me ajuda a organizar o tem-
po”, celebra o cozinheiro Leandro Pinho eu
fazia uma visitinha com um amigo para man-
ter a fé em dia.

Moradora de Bras de Pina, a dona de
casa Luzia de Andrade ndo se deixou foto-
grafar, mas agradeceu aos empreendedores
da ideia por coloca-la em pratica. Sem saber,

a SEEL realizou um antigo sonho dela. Além
de uma escoliose, dona Luzia tem artrose em
uma das pernas e caminha com dificuldade.
“Antes desse bondinho eu s6 olhava a Igreja
de longe, louca para conhecé-la; ha seis anos
eu conheci e desde entdo venho sempre que
posso, chova ou faca sol”, revelou Luzia, que é
catdlica praticante.

N&o poderiamos deixar de citar o mecanico
condutor Alex. Ele identificou a reportagem
da SEEL assim que nos viu e comentou sobre
varias fases da obra, destacando a qualidade
da equipe da SEEL e descrevendo cada trecho
até chegarmos ao Santuario da Penha, local
que consegue ser belissimo mesmo em um
carrancudo dia chuvoso.

As imagens abaixo mostram os frechos do plano inclinado que levam ao Santuério da Penha, no Rio

BOA NUTRICAD

BANANA - Bom Humor e Resisténcia Muscular

Para os nossos colaboradores que cos-
tumam se submeter ao esforco intenso nas
obras nada melhor do que uma generosa
quantidade diaria de bananas, distribuidas
em consumo antes e apds os exercicios fi-
sicos. O potassio, existente em abundancia
na composicao dessa fruta, ajuda a prevenir

caimbras, enquanto a vitamina B6 possibilita
a formacao das células do sangue (hemoglo-
binas), a quebrar o glicogénio muscular fa-
vorecendo a recuperagdo apos o exercicio e
aumentando a resisténcia muscular e ainda
a minimizar os sintomas da abstinéncia para
aqueles que param de fumar, pois estabiliza
as fungoes organicas.

Voltando ao potassio, ele é decisivo para
manter a estabilidade dos batimentos cardi-
acos, além de controlar a pressao arterial em
um nivel de normalidade.

Uma Unica banana contém cerca de 3g de
fibras (10% do total ao consumo diario ideal
desse nutriente). As fibras nos ajudam a me-
Ihorar a digestao e as fun¢des do intestino,
pois atuam como uma esponja absorvendo o
colesterol ruim do organismo e os eliminan-
do por meio das fezes.

Em um mundo no qual o corre-corre nos
deixa tensos, um aminoacido chamado trip-
tofano, encontrado na banana, produz o
horménio serotonina responsavel pela nossa
sensacdo de relaxamento e bom humor.

} QUALIDADE / APRIMORAMENTO / MERCADD

SEEL obtém nova versdo de suas
CERTIFICACOES DE QUALIDADE E MEIO AMBIENTE

Entre 13 e 17 de agosto, em Auditoria Ex-
terna realizada pelo érgéo certificador Bureau
Veritas, a SEEL obteve a nova versao (2015) das
certificagdes de Qualidade (ISO 9001:2015) e
Meio Ambiente ISO 14001:2015 e renovou sua
certificagdo de Seguranca no Trabalho (OH-
SAS 18001:2007). Segundo Humberto Paredes,
Coordenador de QSMS, o maior desafio nessa
adequacdo de toda a empresa as novas versoes
da ISO foi o de estabelecer, com cada gestor,
seus processos, definindo os monitoramentos,
controles e metas dos setores. “Precisamos
manter os procedimentos atualizados, divul-
gando-os para todos, sobretudo aos novos
colaboradores”, chama a aten¢do Humberto.

O conceito de mentalidade de risco e a
gestdo da mudanca sdo destaques nesta

versdo 2015 que, embora ndo fossem no-
vidades para a SEEL, passaram a vigorar
em todos os nossos documentos e praticas.
“Este importante passo ja contribui para
decisdes gerenciais mais assertivas, seja na
previsdo de riscos potenciais e, sobretudo,
em evitar o retrabalho”, destaca o Coorde-
nador de QSMS.

Vale a pena enfatizar que os auditores su-
geriram como ponto de melhoria para a SEEL,
conforme consta da documentacdo, “desdo-
brar os procedimentos executivos por obra”,
o0 que significa considerar todas as especifici-
dades (aspectos) do ambiente de trabalho. A
SEEL parabeniza a dedicacdo de todos os seus
colaboradores que se prepararam ao longo
do ano visando mais esta conquista.

I

Reprodugéo de um das trés certificacdes obtidas;
a de Qualidade, ISO 9001:2015

Workshop para os Operadores

Foi muito boo uﬂ F
__paricipagdes de
-operadores e engenheiros ¥
no workshop

Foto: Laiane Costa

Alinhando conceitos e praticas nos servi¢os
de perfuracdo e injecdo nas obras (visando
o trabalho de forma padronizada), foi reali-
zado em 15 de setembro, na sede de Duque
de Caxias, o Workshop Operadores SEEL. A
engenheira da sala Técnica, Thaiane Rebelo,
conta que durante o evento foi realizada uma
dindmica para que os cerca de 30 operadores
e engenheiros presentes aprendessem a for-

ma mais adequada de atuar. Ministrado por
Daniel Maia, da Manuten¢do, o workshop
abordou itens como planejamento, escolha
de equipamento, separacdo de material, po-
sicionamento das ferramentas, execu¢do do
furo, entre outros. Finalizado o workshop fo-
ram levantados pontos de melhoria. A partir
de cada um desses pontos foi criado um Plano
de Acdo dividido por atividade levantada.

Formatura dos Jovens Aprendizes da SEEL

rmandos, Laiane Costa (SEEL - fila & frente) e a pedagoga do cursos

Al, Bruna Mota (fila de trés)

ﬂ

Foto: Divulgagdo SEEL

Dezessete jovens aprendizes da SEEL se
graduaram dia 22 de agosto no curso técnico
de Eletromecanica Automotiva na unidade
Nova Iguacu do SENAI. Laiane Costa, nossa
Analista de RH, marcou presenca €, em nome
da SEEL, parabenizou nossos rapazes. A inicia-
tiva confirma o compromisso social da SEEL
em promover a empregabilidade da nova ge-
racdo. Além de estarem melhor posicionados
para o mercado os formandos fazem parte do
banco de dados da SEEL de olho em eventuais
oportunidades.
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Dia dos Pais

Homenagem aos Papais da SEEL em 2018

Grandes seres humanos “sao construidos” muito em fun¢do dos referenciais e valores transmitidos por seus pais. Para celebrar o Dia dos Pais, abri-
mos espaco a trés de colaboradores que ja eram papais € ganharam mais uma paternidade neste ano de 2018. Soltem a voz, Nickson Castro, Thiago
Suhett e Denilton Jr. Para quem acha que a matéria é antiga lembramos que nossa edicdo anterior foi publicada em Junho/2018

“Em janeiro ganhei a
: Emanuela, minha segun-
- da filha. Eu e a Carla (es-
posa) ja tinhamos a Ga-
% briela. Ser pai amadurece
- rapido, valorizamos mais
0 que temos, somos mais
cuidadosos, ampliamos o
foco no trabalho. Tudo passa a ser pelo fu-
turo das meninas. Receber os parabéns de
uma filha, do jeito mais simples do mundo,
é gratificante demais.”

Nickson Castro, Encarregado de Obra

“Eu e Brenda (espo-
sa) ja tinhamos o Joa-
quim e em setembro
E chegou a Bella. Ser pai
© & sentir um amor que
ndo tem dimensdo ao
Ver um sorriso e rece-
ber um abraco do filho.
Meu jeito de olhar o mundo mudou total-
mente depois que fui pai; a gente fica mais
sensivel com a prépria vida e com o amor ao
préximo.”

Thiago Suhett, Técnico de Seguranca do
Trabalho

ENQUETE  ATITUDES SUSTENTAUEIS
COMO REDUZIR O IMPACTO NOCIVO DO SER HUMANO AO PLANETA?

-

®

dessas lojas.”

Daniel Dias — Técnico de Seguranca no Trabalho
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“Por conter metais pesados como o
cédmio e o mercurio, o lixo tecnolégico
(pilhas, celulares e circuitos eletrénicos
usados) pode gerar impacto negativo
imenso na cadeira alimentar se ndo for
bem reciclado junto a empresas que normalmente
os descartam, como Casas Bahia e Lojas America-
nas. Eu os separo em garrafas pet cortadas e jogo
fora em um local apropriado que ha no balcdo

“Fazer a separacdo
correta do lixo organico
e do lixo reciclavel; esta é
uma medida que podemos
adotar tanto em casa como também
na obra e reduz de forma eficaz o
impacto negativo que causamos ao
planeta.”

Gustavo Carneiro de Assis - Enge-
nheiro de Obras

Para o transporte

Jg

“Quando me tor-
nei pai pela primei-
ra vez minha vida se
encheu de alegria;
como se uma lacuna
no meu coragado ti-
vesse sido preenchi-
da com o Arthur. Em
outubro eu e Vanusa (esposa) ganhamos
outro presente de Deus: a Alice. Cada vez
mais a minha vida fica completa e ganha
significado.”

Denilton Gongalves Jr., Mecanico da Manu-
tencao, esposa Vanusa

“Se as pessoas mudarem por meio de
pequenas atitudes que se transformem
em habitos, 0 mundo muda. Economize

S\ | 4gua e energia elétrica. Como? Por exem-
plo, reutilizar a 4gua usada na lavagem
de roupas para lavar o quintal; ao escovar os den-
tes manter a torneira fechada enquanto nao estiver
usando a agua; ao sair de um ambiente apagar as
luzes, trocar lampadas comuns por fuorescentes.”

Grasielle Maryah - Assistente de RH

do material que faria a contencdo de encosta

(instalagdo de telas geobrugg e extensa barreira dindmica) na Pedra

de ltaocaia, entre Itai
tero. A obra paraa FU

puacu e Marica (RJ), foi necessario um helicép-
NDERJ, entre maio e novembro de 2010, incluiu

perfuragdo rotativa em alteragdo de rocha e em rocha s3, injecao de
calda de cimento e tirantes protendidos de aco ST-85/105 — 34t.
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