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No mapa o frecho
exato onde aconfece
a obra (marcado em
amarelo), na parte
superior da ponte a
sinalizagdo para os
motoristas e na inferior
um dos primeiros
andaimes erguidos
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18 MESES DE DESAFIOS
SEEL conquista obra de recuperacao

estrutural em trecho uital
da LINHA AMARELA (Obra £93)
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Envie sua denuncia, sobre QUALQUER TEMA, de qualquer lugar em qualquer dia e horario.
GARANTIMOS O SIGILO ABSOLUTO!
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‘RETOMADA, TECNOLOGIA E
NOVO CENARIO”

Nessa retomada do Jornal observamos a

+ SEEL com um volume maior de obras. Ha ain-
: da uma expectativa grande de melhoria do
: mercado e estamos nos preparando para isto.
: Como todo brasileiro, tivemos que “diminuir
¢ um pouco o ritmo” e agora retomamos. Pro-
: vavelmente tenhamos que fazer novas contra-
: tagdes, inclusive de liderancas para atender a
: esta demanda reprimida que, aos poucos, vai
: ganhando corpo.

Nesses Ultimos anos de grandes desafios

. para a SEEL toda a equipe ganhou amadureci-
. mento, profissionalismo e consciéncia de que
. é vital o comprometimentos aos valores do
. negoécio para fazermos frente a competicdo
¢ e ao mundo moderno que est4 a nossa porta
1 com uma tecnologia avancadissima. A tecno-
: logia, como se sabe, ndo espera as pessoas se
: adaptarem a ela. E uma avalanche de dados
: e, para saber a melhor forma de usa-los, deve-
mos estar atualizados.

Embora o profissional da SEEL ainda ndo

. esteja totalmente preparado - e é natural que
¢ seja assim — ele esta com o seu foco totalmen-
: te direcionado ao caminho correto para esse
. aprimoramento; ele sabe que tal postura é
. indispensavel ao seu trabalho.

Para finalizar, diante do que vimos neste

. primeiro semestre na Engenharia brasileira, é
: possivel afirmar que o segundo semestre cer-
: tamente sera melhor, embora estejamos atre-
: lados a um cenario politico que ainda precisa
: se consolidar no Pais.
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Paulo Henrique Dias,
Diretor da SEEL,
anuncia nouidades
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VAMOS CONHECER MELHOR O...
KLEBERSON MACHADO LEAO, © “CARREIRINHA"

SERVENTE DA SEEL

da sede da SEEL: ao fundo o, -
fruto_do seu trabalho f

Este paraibano de Campina Grande, 54
anos, casado com Ana Maria e pai de Kleane,
26 anos, ganhou aqui na SEEL o apelido de

ACONTECE

Foto: Fernanda Mendes

“Carreirinha”, como ele mesmo explica, “por
fazer tudo as pressas, geralmente eu ndo paro
nem por um minuto de executar tarefas”.
Gente boa, como se diz na giria, Kleberson
Machado estd na SEEL desde 2005 atuando
como Servente. Ele lembra que comecou em
uma obra realizada numa encosta no bairro
de Madureira e que ja viveu um pouquinho
de tudo em muitas obras, das situa¢des curio-
sas as de alto risco.

A SEEL entrou em sua vida por recomen-
dacdo de um cunhado e ndo saiu mais. “Aqui
é meu ganha-pdo”, celebra ele, atualmente
responsavel por cuidar da érea verde da
sede em Duque de Caxias. Sempre que surge
necessidade, porém, ele volta a ajudar em
alguma obra, esteve, por exemplo, na Obra
770 em Furnas, onde lembra que “ja sai cor-
rendo com quentinha de almoco na mao”.

Quando n3o esta trabalhando o Carreirinha
adora cuidar e limpar os cdmodos de sua
casa que ele mesmo construiu ha 15 anos

SEEL celebrou seus 26 ANOS

No ultimo dia 12 de margo a SEEL completou 26 anos de atividades, dentro dos quais ja re-
alizamos 800 obras. Um lindo bolo foi partido pelos diretores (imagem) e compartilhado com
os colaboradores presentes. Parabéns a todos aqueles que foram importantes para construir

a nossa linda historia.

DIA DA SAUDE envolve colaboradores

O Dia Mundial da Saude (7 de abril) ndo poderia ser esquecido por uma empresa que tem
um olhar diferenciado aos seus colaboradores. Enfermeiros da DortPrev (nossa parceira) dis-
ponibilizaram aos nossos colaboradores no dia 8, na sede de Duque de Caxias (RJ), servicos de
afericdo da pressdo arterial, glicose e medi¢do do indice da Massa Corporal (IMC).

Coelhinhas da PASCOA

Como ja é tradicional na SEEL, a nossa querida “coelhinha” Rosi Triani (DP) fez a distribuicdo
dos kits de chocolate de Pascoa aos colaboradores das areas. Ao chegar no Comercial da SEEL, ela
encontrou outra “coelhinha”, a Bethiene, e um pessoal bastante animado.

I

no bairro de Parque Columbia, proximo a
Pavuna, zona norte do Rio. “Divido as ta-
refas com a minha mulher e quando des-
cansamos adoramos fazer um churrasqui-
nho junto com a nossa filha"”, orgulha-se.
Kleane, a filha, é telefonista no Férum
de Justica do Rio, mesmo local onde a
mée trabalha como auxiliar de servicos
gerais. O sonho da moga, no entanto, é
ser arquiteta. Carreirinha a ajuda como
pode, levando-a até os locais de prova.
Mesmo pequena a casa e o coracdo da fa-
milia tém generoso espago para curtir o
casal de cdes da raga poodle: Marmer e
Belinha.

Antes de ter casa propria Carreirinha cor-
tou um dobrado: veio sozinho da Paraiba,
deixando mulher e filha; viveu de aluguel
em Sao Cristévdo e trabalhou em uma trans-
portadora, entre outros servicos. Felizmente
o destino quis que a SEEL tivesse o prazer em
recebé-lo em nossa FAMILIA.

Fotos: Divulgagdo SEEL
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COMO MARCAR A DIFERENCA E SE CONSOLIDAR
REFERENCIA EM ... OBRA EMERGENCIAL

conversamos com o Eng.
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Eng. Marcio coordena
os trabalhos da Obra
789 na Niemeyer

Em duas décadas e meia de SEEL, o engenheiro
Marcio Braga atuou de forma decisiva em obras
emergenciais. Ele ja viu um pouco de tudo e ja
se acostumou a tomar decisdes sob pressao e
sem chance para voltar atras.

O que é uma obra emergencial?

Marcio — E um cenario onde as solucdes tém
que gerar resultados imediatos e eficazes. A
obra se torna emergencial diante de algo ines-
perado, cujo impacto interfere no ir e vir das
pessoas ou ha riscos iminentes de ocorrer uma

} SAUDE

Fotos: Divulgacdo SEEL

Marcio Braga

catastrofe (ex: enchentes, queda de barreiras,
risco de rupturas em pontes etc). Algumas tém
prazo de dias, mas podem chegar a semanas
ou a um més. Ndo ha margem para erros ou
atrasos.

Que prioridades precisam ser levadas em
consideracao?

Marcio - Vocé precisa avaliar o cenario, definir
pontos de maior risco e protegé-los imediata-
mente. Toda a equipe deve estar 100% moti-
vada. Se apenas um na equipe ndo estiver, ndo
dara certo. A corda tem que ser puxada por to-
dos, com a mesma gana, do mesmo jeito.

Como deve ser a atitude daquele que atua
nesta condicao?

Marcio - SANGUE FRIO em primeiro lugar: ndo
pode se abalar emocionalmente com cenas for-
tes e nem se estressar com pressdes externas.
RESILIENCIA e RESISTENCIA para trabalhar em
qualquer dia e horario, até mesmo de madru-
gada e em fim de semana. Manter o FOCO Uni-
€0 na execucao da obra.

0 sangue frio é pra qualquer um, nio ape-
nas o lider...

Marcio - Exatamente. Por exemplo, na obra do
condominio Muzema, no Rio, estdvamos em
meio a corpos mutilados; é dificil lidar com isso,
mas permanecemos firmes escorando o prédio
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Equipamentos
para
desobstruir
a Niemeyer
e realizar a
contencdo da
encosta

ao lado para que ele ndo caisse em cima dos
bombeiros que estavam trabalhando.

0 que faz a SEEL ser referéncia em obra
emergencial?

Marcio - Missao dada é missdo cumprida, ndo
importa para nés o tamanho do desafio e nem
as imprevisibilidades. Nao é apenas o Marcio
Braga, a SEEL tem uma vasta equipe diversifica-
da de profissionais especialistas em fazer tudo
certo logo de cara.

Cite duas obras emergenciais marcantes
da SEEL...

Marcio — Ambas no Rio. A primeira é a Obra 223
do Viaduto Mério Henrique Simonsen, antiga
Perimetral (2001-2002), em que tivemos que
fazer o reforco na estrutura entre uma sexta
e um domingo. Praticamente nao descansei. A
segunda, essa obra agora de 2019 na Avenida
Niemeyer, no Vidigal (Obra 789) é uma obra
marcante em funcdo das tragédias ocorridas
com o deslizamento. A equipe da SEEL fez toda
a parte de desobstrucdo da via a fim de abri-la
ao trafego.

FIQUE LIGADO NO SEU IIMC (INDICE DE MASSA CORPORAL)

" Conhecido pela simplicidade
de seu calculo (divida

it @ 0 seu peso em Kg
g por sua altura ao

" quadrado), o indi-
ce de Massa Corpo-

ral (IMC) pode indicar uma
tendéncia a obesidade,
ao diabetes e problemas
cardiacos, se o valor ob-
tido for acima do padrao

ou perigo de anemia, desnutricdo ou mesmo
quadro cancerigeno se o numero for abaixo

do padréo (ver quadro).

O Dr. Tiago Feital, cardiologista e Diretor da
DortPrev, avisa, porém que outros indicado-
res, como a circunferéncia do quadril, devem
ser levados em consideracao, para estabelecer

riscos coronarianos. “Além da medicdo pelo
menos anual do IMC, como fazemos na SEEL, é
importante a pessoa ter rotina de habitos sau-
daveis fora do trabalho; mesmo que ela traba-
Ihe em fung¢des arduas dentro de uma obra”,
destaca o Dr.

IMC VALOR O QUE INDICA

O QUE FAZER

Abaixo de 18,5 | Abaixo do peso norma para a altura

Procurar um médico p/ mais exames

De 18,54 24,9 | A pessoa estd em seu peso normal

Alimenta-se bem e faca exercicios p/manter

De 252 29,9 Pequeno sobrepeso - margem de risco Tome atitude, adote aos poucos rotina saudavel
Acima de 30 Obesidade 1 Acompanhamento médico

Acimade3s | Obesidade Il Idem ao anterior

Acima de 40 Obesidade I1I ou Mérbida Idem ao anterior
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OBRA 793
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RECUPERACAO e REFORCO de ponte na LINHA AMARELA

A Ponte Oswaldo Cruz, importante alca
de acesso entre a Linha Amarela e a Ilha do
Fundao, no Rio de Janeiro, com 200 metros de
extensdo, passou a receber desde o final de
marc¢o um detalhado trabalho de recuperagdo
estrutural e refor¢o a ser concluido apenas em
setembro de 2020. Segundo Paulo Roberto
Gama, engenheiro coordenador da Obra 793
da SEEL o contrato firmado com a LAMSA de
18 meses prevé o reforco das 11 vigas Trans-
versinas com a instalacdo de 40 cabos com cor-
doalhas de diametro 15,2mm (ago CP-190-RB),

Fotos: Sisley Nogueira Jr.

somados a 308 barras de 40 mm; e nas sete
vigas longarinas a instalacdo de 126 cabos ex-
ternos galvanizados em tubo PEAD, compos-
tos por cordoalhas de 15,7mm de diametro
cada (ago CP-190-RB).

Além de todo esse up grade, a ponte
serd macaqueada para a troca dos apare-
Ihos de apoio da parte inferior da ponte e,
nos meses finais da obra toda a estrutura
ganhard melhorias no acabamento final
de limpeza, pintura e sinalizagdo. A Ponte
Oswaldo Cruz sera entregue com a sua ca-
pacidade de fluxo de carga suportada au-
mentada de 25 ton./dia para 45 ton./dia de
acordo com o projeto.

“0O que aumenta a complexidade dessa
obra é a execucdo do trabalho em andaimes
Rohr (alemaes) que ficardo cruzando a Linha
Vermelha, a cerca de 4,5m de altura, suspen-
sos por chumbadores fixados na parte infe-
rior do tabuleiro da ponte”, define Daniel
Dias, Técnico de Seguranca do Trabalho.

Agora em Junho a equipe de 40 colabora-
dores da SEEL esta iniciando os trabalhos de
preparacao para refor¢o da estrutura da pon-
te por meio das perfuracdes para passagem
dos cabos PEAD. “Dentro dos parametros que
se adotam na Engenharia é normal o aumen-
to da capacidade de carga, mesmo porque os
veiculos de agora sdo muito superiores aos
do passado”, finaliza Paulo Roberto.

Escarificacdo
do concreto na
Transversina 11

} 0BRAS SEEL

OBRA 757 - BLUMENAU, SC
Sero entregue com 0 Nosso selo de QUALIDADE

Apds 18 meses de contrato com a Prefeitu-
ra de Blumenau a Obra 757 da SEEL cumpriu
a missdo de aprimorar a infraestrutura do
binario Avenida Republica Argentina e Rua
Chile. Localizada em um trecho de 4,3km no
bairro Ponta Aguda, proximo ao centro da
cidade, a obra realizada pelo consércio SEEL/
MJRE mobilizou um efetivo que chegou a 120

Contencdes finalizadas na
al¢a de acesso

colaboradores nos momentos de pico para
realizar alargamento da via, repavimentacao,
construcdo de novos trechos, terraplanagens,
contengdes (cortina atirantada, muro de ga-
bido), drenagens, calcadas, reurbanizacdo e
instalacdo de iluminacdo publica. Nas conten-
¢Oes tivemos a execucdo de 100 tirantes de
barra com 14m de profundidades.

Fotos: Hugo Cunha
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“Fizemos realmente um pouco de tudo
em engenharia, mas o maior desafio, cumpri-
do com orgulho, foi o de lidar com as ind-
meras interferéncias no transito de forma a
prejudicar o minimo possivel os motoristas”,
destaca Hugo Cunha, engenheiro da SEEL co-
ordenador da obra.

Com a Obra 757 em seus ajustes finalissi-
mos, o impacto social positivo para a qualida-
de de vida do ir e vir do cidaddo de Blumenau
ja pode ser percebido na cidade. Mostramos
duas imagens de trechos finalizados.

Criagdo de um reforno, novo
| pavimento e iluminacdo piblicos

OBRA 773 - COMPERJ

Trabalho BEM AVALIADO pelo ¢

Servico - y
terra

SEEL na ADME

Boas noticias vindas do gigantesco com-
plexo do COMPERJ de 45km?2 na qual uma
equipe de 76 colaboradores da SEEL vem
desde dezembro do ano passado realizan-
do obras rotineiras como servicos de ro-
¢ada, terraplanagem, umectacdo de vias,
recuperacdo estrutural das ruinas e conser-
va¢do do Convento de Sao Boaventura: “O
trabalho estd sendo muito bem avaliado

Foto: Filipe Ledo

nas reunides mensais que tenho tido com
o gerente do contrato, tanto que, prova-
velmente, entre outubro e novembro des-
te ano eles j4 comecem a apresentar um
aditivo ao nosso contrato para mais um
ano e meio, apés marco de 2020", revela
Cristiano Ramos, engenheiro coordenador
da Obra 773.

Dentro dos servicos prestados pela SEEL
estd o controle de acesso e gerenciamento
da 4rea de deposito de materiais exceden-
tes (ADME 8) — em sua maior parte argi-
las, areias, pedregulhos e em menos parte
solo turfoso, garantindo a estabilidade do
macico apos a terraplanagem para cumprir
a legislacdo ambiental. “Recebemos esse
material fruto da escavacdo das outras
empresas que atuam no COMPERJ, mistu-
ramos, espalhamos no terreno e o com-
pactamos”, informa o engenheiro. Entre

Foto: Antdnio Carlos

lenfe

dezembro de 2018 e final de abril de 2019
mais de 30 mil m3 de solo j& haviam sido re-
cebidos para serem lancados em uma area
com capacidade para 155 mil m3, segundo
mapeamento topografico.

Ainda segundo Cristiano o maior desa-
fio desta Obra 773 é assegurar o bom fun-
cionamento dos 20 equipamentos (quando
falham fazemos a manutencdo localmen-
te) e a assiduidade dos colaboradores.

Recuperag@o das rufnas do Convento de Sdo

BoavenjurdBperacdio fiscalizada pelo fPHAN

OBRAS 779, 780, 781 E 783 — GRUPO ARTERIS, RIO-MANILHA E BR-101- RJ

REPARANDO erosoes das chuvas de verdo

Aplicagéo da biomanta em
um dos trechos da Obra
781 em Sdo Gongalo

Quatro pontos distintos das estradas BR-101
e Rodovia Rio-Manilha, entre o Rio de Janeiro
e a Regido dos Lagos administrados pelo Grupo
Arteris sofreram erosdes devido as fortes chu-
vas do Ultimo verdo. Para realizar contencdes
com drenagem, solo grampeado com armacao
de tela dupla de aco, aplicacdo de biomanta
e concreto projetado, a SEEL assumiu desde
dezembro do ano passado contratos para as

Fotos: Thales Afonso

Obras 779 - Rio Bonito, 780 - Silva Jardim, 781
- S&0 Gongalo e 783 - Casimiro de Abreu.

Casimiro de Abreu (783) e Silva Jardim (780)
foram as primeiras iniciadas em fevereiro e fi-
nalizadas em margo e abril, respectivamente.
Em Silva Jardim foram ao todo 190 grampos
de 14m de profundidade e 90m? de concreto,
enquanto em Casimiro 286 grampos de 8m de
profundidade e 130m3 de concreto.

A Obra de Rio Bonito (779), em fase de fi-
nalizacdo, com 248 grampos e 120m? de con-
creto comecou no inicio de maio, pois o trecho
do viaduto em frente a entrada da Via Lagos
precisava de liberagdo da Policia Rodovidria. No
entanto, segundo descreve o engenheiro Mar-
cio Braga, coordenador das quatro obras, foi a
Obra de Sao Gongalo (781), ja em seus ajustes
finais, aquela que mais preocupou. “Atuamos
em uma encosta em frente ao pedagio da Rio-
-Manilha em frente a uma area de alto risco

Solo grampeado com concreto projetadd
na Obra 780 em Silva Jardim

a seguranca de todos; ndo raro tivemos que
interromper os trabalhos. Dessa forma, temos

que fracionar o planejamento”, conta ele. Os
dois pontos de obras na encostam, um a 50m
de altura e outro no pé da rodovia receberam
ao todo 704 grampos e 235m?3 de concreto e
estdo ficando dentro das especificacdes do con-
trato, conforme mostra uma das imagens desta
matéria, enviada pelo engenheiro residente
Thales Affonso.
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BAUMA 2019, Munique (Alemanha):

no futuro

> CONFIRA...MAIS 0BRAS SEEL
OBRA 785 — CONCESSIONARIA TAMOIOS, CARAGUATATUBA - SP

Mais SEGURANCA ao FLUXO de veiculos no Litoral Norte

Dez pontos distintos de encostas a mar-
gem da Rodovia dos Tamoios, que une as
cidades de Sao José dos Campos e Caragua-
tatuba, importante e Unica via de acesso ao

Perfuratriz
alemd da
marca Klemm

Walking Escavator Uma nova e fantastica gama de equipamentos de Engenharia oferecidos por

b euncha com
perfuratriz em
exposicdo (foto
maior) e em acdo
(no detalhe)

Fotos: PH Dia

3700 empresas de 63 paises atraiu mais de 625 mil pessoas a feira BAUMA 2019,
de 8 e 14 de abril, em Munique (Alemanha), a maior do mundo neste segmento.
Entre elas estava Paulo Henrique Dias, Diretor da SEEL, que se planejou criteriosa-

Execucdo de DHP's
no Km 73+280 da
Rodovia dos Tamoios

Fotos: Caique Furtado

litoral norte do estado de Sao Paulo, serdo
entregues no segundo semestre em virtu-
de de novo forte deslizamento ocorrido em
maio apds chuvas de 200mm. A Obra 785 da
SEEL, entre os Km68 e 75 aplicou ao todo
8 mil m? de geomanta Alvorada Ambiental
(fibra de coco) reforcada por tela metdlica
nos 10 pontos de intervengdo. “Preferimos
este tipo de solugdo porque as erosdes fo-
ram superficiais e foco maior era revegetar a
regido”, explica Caique Furtado, engenheiro
coordenador desta obra de carater emer-
gencial executada em dois meses.

Antes dessa aplicacdo, no entanto, a equipe
de 23 colaboradores da SEEL, todos alpinistas
com lIrata, executou 110 DHPs (drenos horizon-
tais profundos), cada um com 14m de profundi-
dade, para aliviar as pressdes dos taludes.

seRvIcS B

Desde o final do ano passado e ainda nes-
te ano, a encosta a altura de Caraguatatuba
tem sido hiper afetada com deslizamentos.
" Atuar simultaneamente em 10 pontos e to-
mar o maximo de cuidado para evitar riscos
ao transito de veiculos foram grandes desa-
fios desde o dia 26 de marco quando come-
camos a limpar os taludos e perfurar para
fazer os drenos”, revela o engenheiro.

mente para coletar dados e conversar com fabricantes e fornecedores. “Vivemos
uma expectativa de crescimento no mercado, para o qual temos que nos preparar
atualizando, em médio prazo (a partir de 2020), o nosso parque de equipamentos”,
destaca Paulo Henrique.

O Diretor da SEEL se disse impressionado com a evolucado, em larga escala, da
automacdo até mesmo nas perfuratrizes, algumas das quais, como ele cita, pos-
suindo mecanismos remotos de manutencdo que possibilitam eficaz avaliacdo a
grandes distancias. Além do foco nas perfuratrizes (para tirantes e para estacas) das
marcas Klemm (alemas) e Soilmec (italianas), Paulo se mostrou interessado também
na Walking Escavator, uma escavadeira com ampla mobilidade, capaz de subir em
encostas e atuar com desenvoltura diante de grandes obstaculos. “Estamos de olho
nesses equipamentos”, confirma PH.

Paulo chegou a SEEL com uma quantidade de informagdes suficientes para que
a empresa, com calma, possa se decidir no futuro sobre os melhores equipamentos

a adquirir diante das demandas que se apresentarem no mercado.

OBRA 777 - INEA - POSSE, TERESOPOLIS - R

Para a PRESERVACAO de VIDAS

Fotos: Vasco Teles

Trés das quatro barreiras dinamicas flexi-
veis capazes de conter blocos de rocha que
possam deslizar com alguma velocidade da
encosta ja estdo concluidos nesse inicio de
junho na érea proxima ao INEA (Instituto
Estadual do Ambiente), no bairro da Posse
em Teresopolis-RJ. “Trata-se de um trabalho
preventivo altamente necessario para a pre-
servagdo de vidas dos moradores”, destaca
Vasco Dias, Supervisor da Obra 777 da SEEL
que, na verdade é uma continuagdo da re-
cuperagdo das encostas que sofreram com as
enchentes de 2011 (na ocasido propiciaram a
Obra 727).

Instaladas perpendicularmente ao fluxo
dos rios Iconha e Principe (por uma equipe de
15 colaboradores), as quatro barreiras dina-
micas estdo sendo construidas com cabos de
aco capazes de realizar um movimento que
amortece, como se fosse uma mola, mesmo

os maiores blocos de rocha. A area de influ-
éncia de duas das barreiras abrange um rio
de 350m2 e das outras duas abrange um rio
de 250m2. A Obra 777 comegou em novem-
bro e deve estar finalizada até o final do pré-
ximo més de julho.

Detalhe da montagem do Eixo 2
da Barreira 1

SEEL na 3¢ Conferéncia em Tecnologia de Fundagdes

“4 -

Trocar e disseminar conhecimento em Engenharia engrandece profissionais e empresas. Esta
premissa ficou cristalina durante a 32 Conferéncia em Tecnologia de Fundagdes, promovida
pelo Nucleo ES da ABMS em Vitéria, ES, dias 29 e 30 de margo. O foco do evento, que teve 200
participantes, entre engenheiros, projetistas e estudantes da area, foram as modernas técnicas
e sistemas construtivos para execucdo de escavagdes, contencdes e fundagdes em areas urba-
nas, além dos desafios geotécnicos na construcao civil.

Entre diversas palestras e cursos apresentados, Paulo Henrique Dias, Diretor da SEEL, abor-
dou o tema “Escavagdes, Conten¢des e Fundagdes em Obras Vidrias”, destacando os cuidados
que as equipes de obras precisam ter ao impactar o dia a dia das pessoas. “O respeito que
precisamos ter com as pessoas e 0 meio ambiente vai muito além das técnicas de engenharia e
precisa constar do planejamento de uma obra”, enfatizou PH em sua palestra.
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-PH (primeiro & esguerdc) na
mesa de aberfura do evento

Presidente do BNDES traz BOA NOTICIA

Mais do que acelerar o mercado de privatizacdes e manifestar a intencdo de ser um agente
que estimule a exceléncia na construcao civil, o BNDES destaca que vivemos um novo ciclo no
mercado. “E importante que haja oportunidades nesse setor da Construcao Civil para empresas
de diversos tamanhos, para isto temos que criar condi¢des a fim de que esse capital abundante

Joaquim Levy
(BNDES)

Foto: Rossana Fraga

que existe trabalhe ao nosso favor”, enfatizou Joaquim Levy, Presidente do BNDES durante o
evento “O Novo Ciclo de Investimentos em Infraestrutura e o Setor da Construcao Civil”, dia 25
de abril na sede da empresa, no Rio de Janeiro (RJ).

Fernando Franca, Fabio Dias e Ricardo Mattos, Diretores da SEEL, marcaram sua presenga no evento.



> INSTITUCIONAL

Acdo do DIA MUNDIAL DA AGUA

B A_c;&o‘do Dia Mundial da Agua também
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Menos de 3% da 4gua do planeta é doce
e apenas 0,04% de toda a 4gua existente se

P nutrigio

encontra disponivel em lagos, rios e mangues.
Como devemos nos conscientizar para utilizar
e reutilizar essa agua para a melhor preser-
vagdo do meio ambiente foi um foco da im-
portante campanha que a SEEL implantou na
Obra 773 (COMPERJ) durante o més de abiril
para celebrar o Dia Mundial da Agua (22/04).
Além do tradicional DDS, Leticia Queiroz,
Técnica de Meio Ambiente da Obra 773, teve
a ideia de envolver os filhos dos colaborado-
res, por meio da pergunta-desafio: “Qual é a
importancia da dgua pelos olhos dos seus fi-
Ihos?” Apresentado em um mural no canteiro
da Obra 773, o resultado superou qualquer

Jg

Imagens dos
filhos de
colaboradores

S = r'_éT_ '
expectativa; 23 dos 28 filhos de colaboradores,
com idades dos quatro aos 14 anos, produzi-
ram textos e desenhos frutos da interagdo com
0s pais (mostramos alguns deles).

A ONG Régua, que foi convidada a Obra
773 para falar sobre o valor da preserva¢do do
meio ambiente (imagem de abertura) para a
manutencdo da qualidade da &gua, achou a
ideia de Leticia tdo genial que resolveu pre-
miar as 23 criancas com brindes.

apeninos... A ORIGEM DO DITADO POPULAR

MISTURE FRUTAS nos seus sucos

f
s 1

Vocé potencializa a absor¢do de vita-
minas em seu organismo e melhora a re-
posicao de calorias misturando frutas em
seus sucos. O custo é baixo e o beneficio
é duradouro para o organismo. Oferece-
mos aos leitores cinco (5) boas sugestdes
de sucos e explicamos os beneficios:

* ABACAXI com AGUA DE COCO - unido de
vitamina C com fibras que aumenta a resis-
téncia muscular e pulmonar.

o LARANJA com PESSEGO - ajuda a controlar
a fome e a manter ou até perder peso.

* MORANGO ou MELANCIA com LIMAO e
AGUA DE COCO - rico em antioxidantes au-
xilia todas as fungdes renais e também as do
aparelho digestivo, combatendo gastrites,
azias e refluxos.

* HORTELA com ABACAXI e LARANJA - com
muito zinco e ferro, auxilia no funciona-
mento do sistema imunoldgico, prevenindo
e fortalecendo o corpo na prevencdo a inu-
meras doengas.

* TANGERINA com MAGCA - Anticancerigeno
natural, fortifica os ossos e musculos tanto
quanto ajuda na regula¢do do intestino.
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Quando alguém Ihe diz “a cobra vai fu-
mar”, se prepare: significa que algo impor-
tante (e decisivo dentro de alguma situacao)
vai acontecer. Mas como surgiu esta expres-
sa30? Em meados da década de 40, em meio
as incertezas geradas pela 2* Guerra Mundial,
um jornalista do Rio de Janeiro, em tom pro-
vocativo, disse que “seria mais facil uma co-
bra fumar que o Brasil entrar na guerra”. O
Brasil ndo apenas entrou na Guerra como a
Forca Expedicionaria Brasileira (FEB) adotou
um simbolo inusitado: uma cobra verde fu-
mando um cachimbo. A partir de entdo, a ex-
pressdo ganhou voz nas ruas de todo o Brasil.
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Envie o seu curriculo ou o de seu amigo

para curriculos@seel.com.br e venha
fazer parte do nosso time! No perca
essa chance!




