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Diretores da SEEL protagonizam a primeira live da histéria da empresa familiar

- COm 0 SELO DE @ - 0BRA 826 com a RUMO - Imagens finais IMPRESSIONAM

Levou tempo, suor, inventidade, noites em claro,
mas valeu a pena! Em fevereiro deste ano o cliente
RUMO recebeu a entrega da Obra 826 entre o Km
263+700 e 0 Km 265+300 da estrada de ferro Malha
Oeste, em Botucatu (SP). O acabamento impecével
é flagrante nas trés imagens aqui publicadas;

quer nas cortinas ou nos aterros situados neste
importantissimo corredor de exportagdo para o Pais.
O resultado da Obra 826 se traduz muito além de
um registro histérico: significa um sélido marco de
relacionamento entre SEEL Engenharia e RUMO.

Fotos: Thiago Silva
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VAMOS CONHECER MELHOR A...
SUELLENE GIUDICE, OU “SOL”

TECNICA DE SEGURANCA DO TRABALHO

“Sol” em trés momentos
de paixdo: o trabalho,
as viagens e a musica

“Quando o sol bater na janela do teu quar-
to; deixar ir, lembra e vé, que o caminho é um
s6". Este verso de uma musica de Renato Russo
ilustra nossa Suellene Giudice, a “Sol”. De Cam-
pos dos Goytacazes para o mundo, a moga de
36 anos, criada em uma usina de agucar onde
trabalhou aos 18 anos como auxiliar de servi-
¢Os gerais, cursou o técnico em Seguran¢a no
Trabalho (TST) e se formou os 21 anos, para tri-
Ihar com determinacdo um caminho de envol-

P Acontece

Fotos: Arquivo pessoal

vimento com a ética e a qualidade em tudo o
gue colocava a “sua marca”. Além da intensiva
pratica de campo, Sol tem buscado nas redes
sociais mostrar a importancia do trabalho do
TST e de que forma este profissional pode so-
mar para o sucesso do negécio chamado “En-
genharia”.

Em 15 anos, passou, por exemplo, sete deles
na Odebrecht, onde atuou em obras marcantes
como o Porto Maravilha - tendo sido supervi-
sora de Seguranca no Trabalho das Obras dos
tineis Marcello Alencar e Rio 450. Em feve-
reiro de 2017 chegou a SEEL para a Obra 745
da Transpetro (Japeri-RJ), também passou por
mais duas obras da empresa até que, um ano
mais tarde, em 2018, sua competéncia ja era
reconhecida ao ser convidada para liderar o
QSMS da Obra 773 do atual Polo Gaslub, Ita-
borai-RJ, onde hoje se encontra. A estabilidade
na SEEL permitiu que ela concluisse o curso su-
perior em Gestdo Ambiental (Estacio de Sa-RJ)
e esteja fazendo o curso GRO (Gerenciamento

Abril Verde movimenta Obra 773 da SEEL

A SEEL também se preocupa com a prevencdo as doengas de seus colaboradores. Na imagem, uma ginastica
laboral, realizada durante o DDS do Abril Verde da Obra 773, més de conscientizacdo da importancia das a¢oes de
seguranca e saude do trabalho. Em todo o abril, além de dinamicas e palestras, uma intensa campanha informativa
digital movimentou o grupo de whatsapp da obra chamou a atencdo para os cuidados com o corpo e a mente.

Clima de Pdscoa na sede em Duque de Caxias

Como ja se tornou tradicdo na SEEL, houve distribuicdo de ovos de pascoa na sede da SEEL. O clima de confraterni-
zagdo que une a empresa para celebrar a Ressurreicdo de Cristo encantou a todos na sempre bem humorada entrega

realizada pelas “coelhinhas” do nosso DP.

Dia Mundial da Saude ofereceu servicos aos colaboradores

No dia 7 de abril, celebramos o Dia Mundial da Saiide em nossa sede de Duque de Caxias (RJ). Uma equipe de pro-
fissionais de satide do nosso parceiro DORTPREV realizou afericdo de pressao, glicose e saturacao; além de nos propor-
cionar o sorteio de brindes aos colaboradores da SEEL. A participagdo de todos foi muito importante.

I

de Riscos Ocupacionais); “é para poder aplicar
novos conhecimentos nas obras”, esclarece.

Admirada por todos, simpatica e agrega-
dora, Sol fora do trabalho ama estar com a fa-
milia, cuidar do corpo e da mente. “Gosto de
tomar uma cervejinha, tocar violdo, cantar, ma-
Ihar na academia, pedalar por trilhas, conhecer
praias e fazer viagens”, diz ela, que recente-
mente esteve na Bahia. Sem filhos, solteira e de
bem com a vida, Sol define “Deus como a sua
religido”.

O longo contrato da obra na qual investe
seu suor e inspiracdo desde 2018 tornou con-
veniente que ela morasse provisoriamente em
Itaborai (RJ), mas Sol tem um apartamento em
Campo Grande, zona oeste carioca. Embora
nunca tenha saido do estado do Rio, ela garan-
te ser adaptavel e aberta a mudancas. “Tempo
ruim” pra ela? Nao existe.
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> ESPECIAL - RAID-X TECNICO

O valor da... GESTAO FINANCEIRA
para uma empresa de Engenharia

Com Nazaré Veiga, Coordenadora de Financas

Nazaré (pentltima @ direita na foto)
e a sua equipe de Financas

E importante chamarmos a atencdo dos
colaboradores para “abracarem” o obje-
tivo de cuidarmos da saude financeira da
SEEL. Conosco ha quase nove anos, Nazaré
Veiga, Coordenadora de Financgas (retine
Financeiro, Fiscal, Contabil e Cadastro),
enfatiza o quanto atitudes simples fazem
TODA a diferenga.

Que pré-requisito vocé destaca para
uma gestao financeira eficaz em tempos
de desafios?

Nazaré - Ter o olhar sobre o nosso fluxo
de caixa daqui a trés ou até seis meses,
planejando entrada e saida de capital.
Dessa forma, conseguimos tomar decisdes
antecipadas e ndo deixamos a empresa
em situacdo de fragilidade. Ao antecipar,
melhoramos a capacidade de negociagdo
com bancos. A isto chamamos de margem
de seguranca: ao perceber que um aconte-
cimento eventualmente pode trazer qual-
quer espécie de prejuizo financeiro come-
¢amos a negociar titulos.

De que forma?

Nazaré - Por meio de uma ferramenta
muito valiosa com os nossos prestadores e
fornecedores: o Risco Sacado; que nos fa-
cilita normalizar o fluxo de caixa e honrar
compromissos com prestadores e fornece-
dores, Nossos parceiros.

Qual foi o segredo para a SEEL superar a
crise de forma surpreendente?

Nazaré - O segredo é o PLANEJAMENTO
e nao apenas na area financeira. A SEEL é
uma engrenagem; o nosso planejamento
envolve um harmonizacdo de metas entre
a area de Operacdes e a area de Financas.

Foto: Laiane Costa

Como cada area da SEEL pode ajudar o
Financeiro nesse complexo trabalho?

Nazaré - Temos que prosseguir a me-
lhoria das praticas que iniciamos; foca-
das na postura de cada setor olhar sem-
pre para O TODO da empresa; isto faz
muita diferenca. No setor de Finangas
temos a exata nog¢do sobre qual é o im-
pacto da tomada de cada decisdo para
as obras. Parar pra refletir também é
vital para todas as dreas. Semanalmen-
te me reuno com o Fabio Dias (Diretor
Financeiro) e a Tatiana Cruz, meu braco
direito em apoio técnico.

A credibilidade da SEEL é importante
para a gestao financeira?

Nazaré - Sim. Isto é muito forte. Sem-
pre digo: “temos que zelar pela SEEL do
mesmo modo como zelamos pelo nos-
so nome!” A SEEL zela por nado dever a
ninguém; isto nos credencia a grandes
negociacdes. A transparéncia na troca
de informacdes entre Financas e Obras
é importantissima para manter a credi-
bilidade, pois agrega valor. A sintonia
entre Financas e Obras vale demais;
porque ao apontar um erro ndo esta-
mos procurando “culpado”. Longe dis-
so! As nossas informacdes tém o intuito
da melhoria no processo. Critica é para
construir, nunca para punir.

Vivemos momento de retomada, o Fi-
nanceiro participa decisivamente nesse
processo?

Nazaré - Sim. Financas participa das
reunides de abertura e encerramento
das obras. Na abertura comegcamos a
estudar a obra com o olhar financeiro.
Ja no fechamento verificamos o que
nao foi realizado e precisa ser anotado.
Nao pode haver atraso em pagamentos
de encargos e documentac¢des. Todo
més temos que demonstrar a regulari-
dade fiscal com os colaboradores; isto
significa responsabilidade sobre servi-
¢os contratados.
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SAUDE & BEM-ESTAR

COLUNA DO
DR. JEFFERSON

DIABETES -
Prevencdo

N
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Precisamos falar sobre Diabetes Mellitus (DM),
doenca que acomete cerca de 13 milhdes de pessoas
no Brasil, 7% da nossa populagdo, segundo a Socie-
dade Brasileira de Diabetes.

Trata-se de uma doenca crénica na qual o pancre-
as, que produz o horménio insulina, ndo produz mais
esse hormonio ou o organismo nao consegue utilizar
de forma adequada a insulina produzida.

A insulina é a responsavel por controlar o aglicar
no sangue, é ela que faz a ligagdo da glicose, agu-
car que vem da alimentacao, para dentro das células
onde serd utilizada como energia. Quando esse agu-
car fica na corrente sanguinea, por falta de insulina
ou por ndo conseguir utiliza-la de forma adequada,
temos o perigoso quadro de hiperglicemia.

Temos dois tipos principais: Tipo 1: Comum em
criancas e jovens, onde o sistema imunolégico ata-
ca equivocadamente o pancreas levando a uma nao
producdo de insulina, sendo necessaria a reposicéo
de insulina e outras medicacdes para o equilibrio
da glicemia. / Tipo 2: Comum em adultos
acima do peso, onde ha pouca insulina circulante e
uma ma utilizacdo da mesma. Tipo predominante em
cerca de 90% dos diabéticos. Mudancas no estilo de
vida, exercicios e dieta, contribuem com o seu con-
trole, sendo eventualmente necessarios a utilizacdo
de insulina e medicamentos.

O controle inadequado do DM pode levar a uma
série de complicagdes: Rins - podendo chegar a he-
modialise/ Olhos - podendo evoluir até a cegueira
por retinopatia / Circulacdo e perda de sensibilidade
de pés e pernas - que podem evoluir para a amputa-
¢do/ Alteragdes no coracdo e no cérebro / Impoténcia
sexual /Complicagdes do COVID-19.

Para o diabético, o controle da glicose no san-
gue, alimentacdo e medicacdes tem que ser rigoroso.
Mantenha seus exames em dia e na suspeita de DM,
procure um médico.

<



P> CAPA - 0BRA 811 - DER (UISCONDE DE MAUA - RJ)
Momentos Decisivos,

Desafiadores

Imagens da instalaggo

das pontes proviséria e

* definitiva no Km 19.5 da
Rodovia RJ-163

Fotos: José Xavier

Um complexo e detalhado trabalho de
equipe entre SEEL (obra e Sala Técnica),
DER-RJ e Gestdao Ambiental da UER)J esta tra-

zendo a esperada seguranga aos veiculos que
transitam pelos Km 19.5 e Km 15.9 da Rodovia
Estadual RJ-163, que liga Penedo a Visconde
de Maug, dentro do Parque Estadual da Pedra
Selada (PEPS). Neste inicio de junho cerca de
90% de todo o trabalho das duas frentes da
Obra 811 da SEEL se encontra concluido.

O ponto alto da Obra 811 foi o da constru-
¢ao da ponte definitiva de 10 m de extensao
por 12 m de largura e 3.5 m de altura, solugdo
encontrada no Km 19.5 para estabilizar o ter-
reno apds erosdo provocada pelas chuvas de
dezembro passado. A capacidade de vazao da
agua nao era mais suportada pelos trés bueiros
existentes no local, como esclarece Thaina Polzl,
da Sala Técnica da SEEL. O projeto executivo
previa a criagdo de um canal, mas a Sala Técnica
da SEEL recalculou a largura ideal para 12 m,
mudando sua posicdo geografica e conferindo
segura vazdo de 25,9 m3/s. A ponte definitiva
possibilita a fungdo de drenagem desse canal.

Fotoraérea panorémica
da érea de ©bra do Km
19.5 tirada ao final do
més de abril

“A obra prepara o local para suportar o
pior cendrio possivel de precipitacdo de chu-
va; esse canal, por exemplo, é direcionado a
uma cachoeira, tudo bem planejado para que
o cuidado ao meio ambiente seja respeitado”,
aponta Marcio Braga, Engenheiro Coordena-
dor da Obra pela SEEL.

NOVIDADE: SEMAFOROS DE
ENERGIA SOLAR

“Redesenhamos o projeto para evitar a re-
mogdo de 15 arvores e ganhamos tempo para
a construcdo, passo a passo, da ponte defini-
tiva. Igualmente nos auxiliou em economia e
funcionalidade para o transito em meia pista a
instalacdo de dois seméaforos de energia solar
(novidade em obras SEEL)”, acrescenta Thales
Affonso, Engenheiro Residente da Obra 811.
O engenheiro Rdmulo Guerson também teve
participagdo importante nesta obra.

A capacidade da ponte em suportar car-
ga é de 40% a mais do que as 26 toneladas
preconizadas. A operacdo de montagem,
que durou um dia inteiro, envolveu 30 cola-
boradores, trés carretas e um guindaste para
movimentar as quatro vigas longarinas, oito
vigas transversinas, cinco lajes pré-moldadas
em concreto, além das cordoalhas que seriam
protendidas. No momento de fechamento
dessa matéria, em maio, as cordoalhas ja ha-
viam sido passadas nas vigas, mas nao esta-
vam protendidas. As imagens publicadas cor-

respondem a ins-
talacdo das vigas
longarinas, trans-
versinas e lajes, no
dia 27 de abril.
Neste mesmo
trecho foi exe-

cutado o reforco FSEE

de uma cortina t __..J'r.nqgem dodransplante de
Uma drvére Jussara no frecho

pré-existente por + de obra do Km 15.9
meio de uma gre-

Iha com 120 tirantes, além de duas se¢des de
solo grampeado a jusante (150 m2) e a mon-
tante (300 m?). A equipe da SEEL também
construiu no Km 19.5 dois muros ancorados.
No Muro 1, com 34 m de extensdo foram 29
tirantes, 34 estacas, 18 DHPs e 133 m3 de con-
creto; no Muro 2, com 21, 5 m, colocamos 14
tirantes, 20 estacas, 6 DHPs e 70 m3 de con-
creto.

Ja na outra frente da Obra 811, a do Km
15.9 a SEEL solucionava, ainda em maio, pon-
tos divergentes do projeto, como a coloca-
¢do de tela de alta resisténcia sobre um solo
grampeado em uma area de 254 m2.

Como informa o engenheiro Thales, em
meados de maio ja havia sido finalizado o tra-
tamento, com solo grampeado, hidrossemea-
dura, duas cortinas e DHPs, em uma &rea de
1500 m2. Voltando ao Km 15.9, houve trans-
plante de arvores, que obstruiam a execucdo
da obra, replantadas em local previamente
estudado.

“Com equipe especializada, viramos o
jogo dentro e fora de uma obra complicada
do ponto de vista estrutural, que envolveu ris-
co de deslizamento iminente”, finaliza o eng.
Marcio Braga.

A equipe da Obra 811
posa para. foto tendo § &
ao fundo d montagem
simultdnea das pontes

} SEEL — MARCA FORTE NA ENGENHARIA

OBRA 835 - MRS, FRENTE DE MOGI DAS CRUZES (SP)

O ESTADO DA ARTE na Engenharia

trabalho concluido da instalagao
de telas de alta resisténcia

A imagem aérea obtida via drone, cuja
estética impressiona, evidencia a competén-
cia e qualidade da entrega desta frente da

Obra 835 com a MRS Lo-
gistica em Mogi das Cru-
zes, na Linha Sao Paulo,
Km 436+550 no final de
marco, pela equipe de
18 colaboradores coor-
denada pelo Engenhei-
ro Paulo Roberto Gama.
Em uma obra que durou
cinco meses foram rea-
lizados cortes desde o
topo dos 30 m de altura
do talude, seguidos da
execucdo de 442 tiran-
tes, 2300 m2 de telas de
alta resisténcia e mais
350 m de canaletas e
15 m de descida d’dgua em degraus — a fim
de que o escoamento da agua nao destruis-
se todo o trabalho bem sucedido de estabi-

Imagem aérea de todo o
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lizacdo do talude. Ao pé do talude também
foi executado um muro de contencdo, sem
tirantes, com cerca de 30 m de extensao.

“As fortes chuvas entre dezembro e
janeiro nos trouxeram bastante desafios;
tivemos que trabalhar em regime de emer-
géncia limpando a linha férrea e houve
até a necessidade de paralisar provisoria-
mente a circulacdo dos trens por obstrucao
da linha; felizmente, também com o poio
do cliente, solucionamos tudo”, destaca
Paulo Roberto. A equipe desta obra da
SEEL, alias, alcancou excelente avalia¢do,
um quase grau 10.

Em abril, més sequinte ao fechamento
da obra, o éxito da SEEL ja abria caminho
para a mobilizacdo de outro trecho de
obras de contencdo de encostas com a Ge-
réncia de Infraestrutura SP da MRS Logisti-
ca em Mogi das Cruzes (SP).

OBRAS 831 E 836 - AUTOPISTA SUL/GRUPO ARTERIS - SC
FLUXO e ESTABILIDADE para a BR-101 catarinense

Execugdo de
estacas raiz

Seguem dentro do ritmo previsto as duas
obras da SEEL com o Grupo Arteris/Rodovia Pla-
nalto Sul (BR-101), ambas sob coordenacdo do
engenheiro Hugo Cunha. Na Obra 831, iniciada
em mar¢o e com término planejado para outu-
bro, estaremos executando seis pontos de con-
tencdo de encostas, dos quais, no fechamento
desta reportagem, em maio, dois estavam em
andamento, Joinville, Km 37 com 3 mil m3 de
terraplanagem e Balneéario Camborit com 600

m2 de grama armada.
Outros dois pontos em
Joinville, um em Biguagu
e um em Palhoga ainda
seriam abertos com solu-
¢oes de terraplanagem,
solo grampeado e mais
um total de 2000 m em
canaletas para a drena-
gem da 4gua das chuvas.
O pico das obras, que
deve acontecer em julho,
tera um total de 25 cola-
boradores nesta equipe.

J& entre os municipios de Sdo José e Palhoca,
grande Floriandpolis, outros 20 colaboradores
e 20 terceirizados realizam o refor¢o e alarga-
mento das pontes sobre os rios Maruim (115m
de extensdo e 48 estacas raiz executadas) e Passa
Vinte (40 m de extensdo e 36 estacas raiz). Dada
a quantidade e complexidade de intervencdes
em uma regido de trafego intenso e estreita
serd um desafio cumprir o prazo de interdi¢do

Fotos: Divulgagéo SEEL

Grama armada

de uma das pistas, de quatro meses (até julho),
mas estamos confiantes”, afirma Hugo Cunha.

Quando atendia a reportagem, em maio, o Co-
ordenador das Obras revelou que a equipe traba-
Ihava na fundacdo das pontes e nas provas de car-
ga. Em seguida seria feita a ampliacdo da laje; além
de 1500 m? de enrocamento e 500 m? de muro de
gabido para proteger as margens dos rios.

As pontes, alargadas dos atuais 9,70 m para 12
m, fazem parte da Rodovia BR-101 em uma regido
econdmica de relevo para Santa Catarina, onde
esta sendo vital a construcdo de uma terceira faixa
de transito para facilitar o escoamento de veiculos.
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OBRA 838 — TRANSPETRO - ILHA REDONDA, RIO-RJ
Case de PLANEJAMENTO em novo nicho de mercado

Imagem aérea do
Terminal da llha
Redonda™*

Mais do que a abertura de novo ni-
cho para a SEEL, o mercado off shore, a
obra de constru¢do de dois dolphins de
amarragdo (base de blocos para navios
ancorados), dois blocos de interligacdo
e seis passarelas de concreto pré-molda-
das, no Terminal da Ilha Redonda, Rio de
Janeiro-RJ, institui um novo marco para
a empresa e estabelece um registro da
qualidade do planejamento.

Antes de iniciar as atividades, em
maio, a SEEL desenvolveu o projeto exe-
cutivo, o que permitiu adaptar as etapas

Fotos: Divulgagdo SEEL

das fases para alcancar melhorias de pra-
zo e reducdo do custo final de uma obra
que envolve complexa logistica, segundo
o engenheiro Ricardo Muller, Coordena-
dor da Obra 838. “Junto ao nosso pro-
jetista Augusto Cesar Freire, da Beton
Stahl, Sala Técnica da SEEL e a equipe
de Planejamento da obra, aprimoramos
o projeto”, destaca Ricardo. “Além dis-
so, formamos equipe com expertise em
obras maritimas”, acrescenta a enge-
nheira residente Ana Paula Menezes, em
sua primeira obra ativa pela SEEL. “E a
grande oportunidade da minha vida”,
sintetiza.

Exceléncia e resultado serdo o foco
das atividades previstas para término
em novembro. A SEEL esta executando a
cravacdo de 22 estacas pré-moldadas de
600 mm de diametro a profundidades
entre 24m e 34 m, préximas ao pier; em
seguida serdo executados 16 tirantes a
10 m em rocha, por dentro das estacas.
Em paralelo, serdo fabricadas em terra,

1 Trabalho de
[ sondagem

Ana Paula e Ricardo, preciso de ajuda
para esta legenda
as cascas dos

blocos e dos
dolphins em
concreto
armado. A
fase seguin-
te sera o
lancamento das seis passarelas pré-mol-
dadas, tendo a maior 24 m de compri-
mento. A Obra 838, em area de 5850 m?,
vai otimizar e agilizar a atracagem dos
navios da Transpetro.
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OBRA 842 - DER-RJ - VISCONDE DE MAUA (RJ)
Case de OBRA EMERGENCIAL

Um deslizamento ocorrido ainda
em dezembro de 2020 no Km 26 da
Rodovia RJ-163, em virtude de fortes
pancadas de chuva, gerou uma erosao-
-lingua com mais de 200 m de compri-
mento e o consequente risco de queda
de toda a pista. Tal cenario precipitou
o inicio urgente, naguele mesmo més,
de outras interven¢ées da SEEL na Ro-
dovia RJ-163 e um novo contrato com

Fotos: Divulgagdo SEEL

o DER-RJ: o da Obra 842. As operagdes
contemplaram duas cortinas atiran-
tadas (uma com 50 m e 33 tirantes e
outra com 30 m e 26 tirantes), um solo
grampeado a jusante e outro a mon-
tante, uma grelha — reforma de uma
cortina antiga rompida neste trecho
— além de servi¢os de drenagem (44
DHPs) e hidrossemeadura.
“Trabalhamos numa regido que
chega a impressionantes 100 mm de
chuvas; ainda assim no estagio atual
da obra ndo ha mais risco da pista ce-
der; além das cortinas fizemos canale-
tas provisérias para impedir a queda
do solo por excesso de dgua em algum
ponto; nisso ganhamos tempo e tran-
quilidade para executar a drenagem
definitiva em um talude cuja altura
alcanca cerca de 30 m de altura”, es-
clarece Marcio Braga, Engenheiro Co-

ordenador da Obra, que trabalha ao
lado do Engenheiro Residente, Thales
Lima Affonso.

Execugéio de contengGo

4 jusante com cortina
atirantada, reforco de cortina
existente e solo grampeado

} SEEL 28 ANOS

IMPRESSOES sobre a LIVE SEEL
"A primeira a gente nunca esquece”

Quatro dos cinco diretores da SEEL protagonizaram a
primeira live da histéria da empresa

A SEEL comemorou 28 anos realizando
pela primeira vez uma LIVE, transmitida no
dia 13 de margo via You Tube e Facebook;
um momento histérico com ampla partici-
pacdo de nossos colaboradores e parceiros.
Destacamos as opinides e sugestdes de al-
guns colaboradores para que esta ferramen-
ta possa ser ainda mais Util a toda a empresa.

-» Chrystian Mesquita -
Administrativo de Obras
- "Foi muito legal e ino-
vadora (a live); acredito
que seja boa ferramen-
ta de comunicacdo. Periodicamente poderia-
mos fazer lives apresentando algumas obras,
finalizadas ou em execucdo. Abrir oportuni-
dades aos engenheiros de expor opinides em
relacdo aos desafios que surgiram em meio

COMPORTAMENTO

ao caminho, apresentando as solu¢des que
viabilizaram o término das obras.”

-» Thaina Polzl - Sala

Técnica - “Gostei bastan-
- te de conhecer a histéria
da SEEL e entender como
a empresa evoluiu, bem
como a exposicdo do ce-
nario de 2021 e de futuro. A live aproxima
diretores e colaboradores, permitindo a tro-
ca de experiéncias e o aumento da interacao.
Em futuras lives seria interessante mostrar a
finalidade de cada setor da SEEL; os progres-
sos feitos e os desafios enfrentados.”

N

- Marcella Fanchin Garcia -
Planejamento - “Marcante na
live foi constatar a interacdo
dos colaboradores e o carinho
que todos tém pela empresa;
além da histéria da fundacdo da SEEL. Para as pro-
ximas sugiro temas técnicos como Estacas Raiz, Telas
de Alta Resisténcia e Chumbadores, Técnicas de Exe-
cucdo de Tirantes. Em reunido de coordenadores essa
abordagem foi colocada e houve aprovagéo total.”

Meu cdo, Meu Mundo

O relacionamento com 0s nossos caes,
verdadeiros “filhos de quatro patas”, mar-
cam as nossas vidas. Trés colaboradores da
SEEL descrevem alguns desses momentos.

Juliene Brito, Eng.?
. de Seguranca do Traba-
" lho - “Meu filho Tayler
(na foto), era doido
para ter um cachorri-
nho. Um dia, quando
cheguei do trabalho, ele
me esperava com uma
cachorrinha no colo e
disparou: “Compra ela?!” Retruquei que ndo
podia; mas ele olhou fixamente e disse: “Por
favor eu estou sem ir a escola, sem ativida-
des fisicas por causa do Covid, se ganhar essa
cachorrinha vou ficar mais feliz!” N&ao resis-
ti e fiz a vontade dele! Dizendo que “era o

dia mais feliz da vida dele”, o Tayler chorou,
todos nds choramos! Nossa alegria se chama
Estrelinha e estd conosco ha seis meses.”

Ricardo Augusto, Téc-
nico em Seguranca do
Trabalho - Segundo meu
pai o Thor nao é simples-
mente um cdo, vai além
disso, s6 falta falar. Em
dos nossos passeios a
Praia dos Anjos (Arraial
do Cabo) ele estava brin-
cando quando, de repente, saiu correndo
e derrubou uma senhora que estava sen-
tada lendo um livro. Ficamos assustados,
esperando que ela brigasse conosco; mas a
senhora, para a nossa surpresa, o abracou
aos risos, beijando e deixando-o lambé-la.
Resultado: ficamos amigos!”

I

-» Caique Furtado — En-
genheiro Civil - “Fiquei
“por dentro da empre-
sa”. E gratificante conhe-
cer a trajetéria ardua e
os problemas que foram superados com
sucesso ao longo da caminhada. E impor-
tante compartilhar intencées, metas e
realizacbes da SEEL. Nas futuras lives se-
ria interessante falar sobre obras antigas
("cases”), parte técnica e novas tecnolo-
gias do mercado; temas que despertam o
interesse geral.”

=

-» Daniel Dias (TST) - Téc-

nico de Seguranca do Tra-

balho - “A live é excelente

ferramenta para debates;

pois determinados assun-
tos podem ser aprofundados. Além da visao
da empresa, podemos convidar especialistas
que sejam de fora da SEEL. Sugiro abordar
tema relacionado a gestdo e comunicagdo
de trabalho; atitude que contribuiria muito
para as questoes de Seguranca e Saude Ocu-
pacional (SSO)."

Charles Lamego
- Supervisor Irata 3
- “Realizei meu so-
nho de ter um cao
pastor alemdo. Foi
uma oportunidade
repentina, fiquei
ansioso; pois se-
ria mais um custo
" e nao estavamos
muito bem financeiramente, mas quan-
do mostrei a foto da cachorra (fémea) a
minha esposa e ela me disse “é nosso”;
ndo pensei duas vezes. Peguei a Shakira!
Ela foi a felicidade de todos quando che-
guei em casa e comecei a apresenta-la as
praias da regido. Quero ver algum leitor
do jornal descobrir qual é esta praia que
fica na Regiao dos Lagos (RJ)!




} INSTITUCIONAL

Reciclagem dos

ADMINISTRATIVOS DE OBRAS

Aproximar cada vez mais todos os colabora-
dores administrativos de obras dos procedimen-
tos executados na sede da SEEL e atender com

Foto: Laiane Costa

mais qualidade os procedimentos internos
da empresa. Este foi o foco do Treinamen-
to de Reciclagem dos Administrativos de
Obras (ADM) realizado durante todo o
expediente do dia 15 de abril, na sede de
Duque de Caxias (RJ), ministrado pelo Su-
pervisor Administrativo, Lucio Teixeira com
o suporte de Tatiana Cruz (Cadastro), Fabio
Dias (Diretor) e da equipe de RH.

“E interessante os ADM atuarem de
uma forma padronizada, pois ao final o
resultado tem que ser um s6, de ampla
qualidade, apesar de cada obra ter a sua
peculiaridade”, esclarece Lucio. Vinte e
trés colaboradores, quase a totalidade do
quadro, participaram do treinamento, boa
parte deles de forma remota, em funcdo
da distancia entre as obras e da pandemia.

> ATUALIDADE - URCINACAO - COMBATE RO COUID-19

INSPIRANDO pelo EXEMPLO == #=

Fotos: Divulgagdo SEEL

> ENPEDIENTE DA EDICAO:

JORNAL INTERNO DA
(www.seel.com.br)

SEEL

SERVICOS ESPECIAIS DE ENGENHARIA
T

N° 47 - tiragem - 500 exemplares — Junho/2021

O registro é historico.
Paulo Henrique Dias (Dire-
tor) e Paulo Roberto Gama
(Engenheiro  Coordenador
de Obra) ja tomaram as
suas doses da vacina contra
o Covid-19 (nas imagens). O
exemplo deles inspira a to-
dos nés, colaboradores, par-
ceiros, enfim, Familia SEEL,
a nos cuidar. Quem cuida da
propria salde também estd
zelando pela saude de todos.

Diretoria:

Eng. Paulo Henrique Vieira Dias

Eng. Fernando Anténio Roche Franca
Eng. Ricardo Tadeu Bessa Mattos
Eng. Fabio Vieira Dias

Eng. Eduardo Linhares Franca
Conselho Editorial:

Fabio Vieira Dias

Laiane Costa
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Encarregado de Turma
vence 2° Edicéo do Concurso
SEEL de Fotografias

--.ﬁt:ﬂ.‘hv E e i
Inspirado pelo trabalho, o encarregado de turma Ga-
briel Chrispim, registrou este momento impar de sua
equipe durante icamento de rolos de tela de alta re-
sisténcia em talude do TIG (Mangaratiba-RJ) na Obra
806. A foto, escolhida entre tantas enviadas, venceu a
2% Edicdo do Concurso SEEL de Fotografia - Feverei-
ro-2021. "Aimagem é propicia no sentido de exibir os
dispositivos de seguranca adequadamente utilizados.
Ganhar o Concurso me trouxe felicidade e surpresa!”,
descreve Gabriel. Participe vocé também, nos envian-
do a imagem do “seu universo SEEL” que "mexe con-
tigo"” para o e-mail planejamento@seel.com.br .

NUTRICAD

VERDE ESCURO na DEFESA
do nosso ORGANISMO

Em tempo de luta contra versdes multiplicadas de
um virus saiba que o consumo de folhas verdes escu-
ras reforca o sistema imunolégico, além de prevenir
inflamacdes nos 6rgdos vitais do organismo. Portan-
to, nunca é demais a ingestao, com devida higieniza-
¢do ou fervura, de porcdes generosas de couve, espi-
nafre, brécolis, agrido, acelga e, sobretudo, rucula.

Jornalista Responsavel (redacio e edigio):
Alexandre Peconick - MTb. 17.889
comunicacao@seel.com.br
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